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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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 أكــــــدّت آمـــنـــة بــنــت أحـــمـــد الــرمــيــحــي وزيــــرة 
الإســـكـــان والــتــخــطــيــط الــعــمــرانــي الـــحـــرص على 
المقدمة  الإســكــانــيــة  الــخــدمــات  تطوير  مــواصــلــة 
الاجتماعي  الــســكــن  قــطــاع  بــاعــتــبــار  للمواطنين، 
بالأولوية، تحظى  التي  الحيوية  القطاعات  أحد 
في ظل المسيرة التنموية الشاملة بقيادة حضرة 
صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى آل خليفة 
من  المستمرة  والمتابعة  المعظم،  الــبــلاد  ملك 
حمد  بــن  سلمان  الأمــيــر  الملكي  السمو  صــاحــب 
آل خليفة ولي العهد رئيس مجلس الوزراء، وبما 
يتماشى مع أهداف برنامج الحكومة 2026-2023.
ــوزارة ســتــشــرع الشهر  ــ الـ الـــوزيـــرة أن  وأضــافــت 
الجاري في الأعمال الإنشائية لتنفيذ 372 وحدة 

وشــقــة ســكــنــيــة بــمــديــنــة خــلــيــفــة، فـــي إطــــار مــســار 
اســتــكــمــال تنفيذ الــمــشــاريــع الــمــقــررة فــي الــمــدن 

الإسكانية.
انـــتـــهـــت مــــؤخــــرًا مــن  الـــــــــوزارة    وأوضــــحــــت أن 
لتنفيذ  المخصص  الموقع  أراضي  تسوية  أعمال 
المشروع، فيما تم الانتهاء من ترسية المناقصة 
ــق الـــمـــشـــروع  ــقــ ــة بــتــنــفــيــذ وحـــــــــدات وشــ الــــخــــاصــ
الإسكاني، الذي يضم 336 وحدة سكنية، و36 شقة 
تمليك، على أن يتم البدء في الأعمال قبل نهاية 

الشهر الجاري. 

رفـــــــــع مــــجــــلــــس الــــــــــــــوزراء 
أصـــــدق الــتــهــانــي إلــــى حــضــرة 
حمد  الملك  الجلالة  صاحب 
ــن عــيــســى آل خــلــيــفــة مــلــك  بــ
الأعلى  القائد  المعظم  البلاد 
لــلــقــوات الــمــســلــحــة بــمــنــاســبــة 
الذكرى الـ28 لتأسيس الحرس 
ــا إلــــــى الــــــدور  ــتــ الــــوطــــنــــي، لافــ
ــوي الــــــذي يــضــطــلــع بــه  ــيـ ــحـ الـ
في  الــوطــنــي  الــحــرس  منتسبو 
أداء الواجب الوطني المقدس 

بكفاءة وجاهزية عالية.
جـــــاء ذلـــــك خـــــلال تــــرؤس 
الأمير  الملكي  السمو  صاحب 
خليفة  آل  حــمــد  بـــن  ســلــمــان 
ــيــــس مــجــلــس  ولــــــي الـــعـــهـــد رئــ
الـــــوزراء الاجــتــمــاع الاعــتــيــادي 
الأســـبـــوعـــي لــمــجــلــس الــــــوزراء 
ــذي عُــــقــــد أمـــــس فــــي قــصــر  ــ ــ الـ

القضيبية.
ــى  ــ وأشـــــــــــــار الــــمــــجــــلــــس إلـ
ــيــــاد الـــبـــحـــريـــن ومـــا  ــم أعــ مـــوسـ
حققه من نتائج إيجابية على 
معربا  الاقـــتـــصـــادي،  الــصــعــيــد 
ــره وتــــقــــديــــره لــكــافــة  ــكــ ــــن شــ عـ
الجهات الحكومية والرعاة من 
القطاع الخاص على جهودهم 

التنظيمية الموفقة.
ووافـــــــــــق الــــمــــجــــلــــس عــلــى 
مذكرة اللجنة الوزارية لتقنية 
حول  والاتــصــالات  المعلومات 

ــروع الــتــحــول  مــســتــجــدات مـــشـ
الـــــــرقـــــــمـــــــي فـــــــــي الــــــخــــــدمــــــات 
بما يدعم تحسين  الحكومية، 
كــــفــــاءة وفـــعـــالـــيـــة الإجـــــــــراءات 
الــحــكــومــيــة وتــســهــيــل وصــولــهــا 

إلى المستفيدين.
ــلــــس  ــا وافـــــــــــــق الــــمــــجــ ــ ــمــ ــ كــ
الــوزاريــة  اللجنة  مــذكــرة  عــلــى 
والاقتصادية  المالية  للشؤون 
التقرير  المالي حول  والتوازن 

ــادي الــفــصــلــي لــلــربــع  ــتـــصـ الاقـ
الـــذي  ــام 2024  عــ مـــن  الــثــالــث 
أظهر نموا في الناتج المحلي 
الإجـــمـــالـــي بـــالأســـعـــار الــثــابــتــة 
على أساس سنوي بنسبة %2.1 
مــدعــومــا بــنــمــو الأنــشــطــة غير 

النفطية بنسبة %3.9.
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} جلالة الملك المعظم خلال تسلمه الوسام من رئيس البرلمان العربي.

} سمو ولي العهد رئيس الوزراء خلال جلسة مجلس الوزراء.
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ال�م�ل��ك ي�ت��س�ل��م و�س��ام »ال�ق�ائ��د«
البرلم�ان العرب�ي ي�ض�يد بجه�ود جلالت�ه ف�ي خدم�ة الق�ضاي�ا العربي�ة

ــرة صــــاحــــب  ــ ــضــ ــ اســــتــــقــــبــــل حــ
الجلالة الملك حمد بن عيسى آل 
خليفة ملك البلاد المعظم رئيس 
الــــــدورة الــحــالــيــة لــلــقــمــة الــعــربــيــة 
الــصــافــريــة محمد  أمــس فــي قصر 
البرلمان  رئــيــس  الــيــمــاحــي  أحــمــد 
ــلـــى جــلالــتــه  ــلـــســـلام عـ ــربــــي؛ لـ ــعــ الــ

بمناسبة زيارته للمملكة.
ــاء تـــشـــرف  ــقــ ــلــ ــة الــ ــ ــدايـ ــ وفــــــي بـ
الــعــربــي بتقديم  الــبــرلــمــان  رئــيــس 
إلـــى جــلالــة الملك  الــقــائــد  ــام  وســ
ــذي يــعــد أعــلــى وأرفـــع  الــمــعــظــم الــ
والــتــقــديــريــة  التكريمية  الأوســمــة 
الــتــي يــمــنــحــهــا الــبــرلــمــان الــعــربــي 
لقادة الدول العربية، وذلك تقديرًا 
وعرفانًا لجهود جلالته الرائدة في 
ومساعيه  العربية  القضايا  خدمة 
الــخــيــرة فـــي دعــــم الــعــمــل الــعــربــي 

المشترك.
ــدم لـــجـــلالـــتـــه أخــلــص  ــ ــا قــ ــمـ كـ
منتخب  بفوز  والتبريكات  التهاني 
البحرين لكرة القدم ببطولة كأس 
مــتــمــنــيًــا   ،)26( الـــعـــربـــي  الــخــلــيــج 
الــتــقــدم  دوام  وشــعــبــهــا  لــلــمــمــلــكــة 
ــازات  ــجـ والـــرفـــعـــة ومــــزيــــدًا مـــن الإنـ

تحت قيادة جلالته الحكيمة.
 وخـــــــــلال الاســــتــــقــــبــــال رحــــب 

الــجــلالــة برئيس  حــضــرة صــاحــب 
بالثقة  وهـــنـــأه  الــعــربــي  الــبــرلــمــان 
البرلمان  أعضاء  إياها  أولاه  التي 
بانتخابه، متمنيًا له دوام التوفيق 

في مهامه.
وأعرب جلالته عن اعتزازه بما 
يجمع مملكة البحرين بشقيقاتها 
الدول العربية من أواصر تاريخية 
متينة وعلاقات وثيقة ومتميزة، وما 
يشهده التعاون الأخوي والتنسيق 
الـــوطـــيـــد والـــعـــمـــل الــمــشــتــرك من 
كافة  المجالات  في  ــار  وازدهـ تطور 
والمصالح  الأهــــداف  يحقق  وبــمــا 

المشتركة وخدمة قضايانا.
وأثــــنــــى جـــلالـــتـــه عـــلـــى الـــــدور 
البرلمان  به  الذي يضطلع  المهم 
الـــعـــربـــي فــــي الــــدفــــاع عــــن قــضــايــا 
ــة فـــــي الـــمـــحـــافـــل  ــيــ ــربــ ــعــ الأمــــــــة الــ
البرلمانية الدولية وخدمة مسيرة 
وتعزيز  المشترك  الــعــربــي  العمل 
البرلمانات  بين  والتواصل  الحوار 
البرلمان  لرئيس  متمنيًا  العربية، 
الــتــوفــيــق  دوام  وأعـــضـــائـــه  الــعــربــي 
ورقي  تقدم  فيه  لما  في مساعيهم 

بلدانهم وأمتهم العربية.

دشّن الفريق أول ركن سمو الشيخ محمد بن عيسى 
آل خــلــيــفــة رئــيــس الـــحـــرس الــوطــنــي الــمــرحــلــة الــثــانــيــة 
لــمــجــمــع الـــحـــرس الــوطــنــي الــطــبــي، وذلــــك تــزامــنــا مع 
والعشرين  الثامنة  بالذكرى  الوطني  الحرس  احتفالات 

لتأسيسه.
ــــذه الـــمـــرحـــلـــة لــلــمــجــمــع الــطــبــي  ويــــأتــــي تـــدشـــيـــن هـ
الحرس  يشهدها  التي  التطوير  استراتيجية  من  كجزء 
الوطني، بفضل توجيهات سمو رئيس الحرس الوطني، 
يُــعَــدُّ  إذ  الــحــرس،  لمنتسبي  الصحية  الــرعــايــة  لتعزيز 

المجمع توسعة شاملة لمبنى العيادات الخارجية ومبنى 
الطوارئ، ويضم أقساما جديدة تشمل عيادات استشارية 
متخصصة في مجالات العظام والأنف والأذن والحنجرة 
الطبيعي،  للعلاج  قسم حديث  إلى  بالإضافة  والأسنان، 
كــمــا يــضــم الــمــجــمــع قــســمــا لـــلـــطـــوارئ مـــجُـــهّـــزا بــأحــدث 

الأجهزة الطبية لتقديم الرعاية على مدار الساعة.
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 372 لتنفيذ  الإن�����س��ائ��ي��ة  الأع���م���ال  ب���دء 
وح����دة ب��م��دي��ن��ة خ��ل��ي��ف��ة ال�����س��ه��ر ال��ج��اري

الإج��م��ال��ي  ال��م��ح��ل��ي  ال��ن��ات��ج  ن��م��و   %2.1

2024 م����ن  ال���ث���ال���ث  ال����رب����ع  خ�����ال 

} سمو رئيس الحرس الوطني خلال التدشين.

رئي�س الحر�س الوطني يد�سن المرحلة الثانية لمجمع الحر�س الوطني الطبي

ف�ي ذك�رى تاأ�سي�س�ه ال��2٨.. الحر��س الوطن�ي اإنج�ازات متوا�سل�ة
ص3و4و5 أخبار البحرين
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تزامنً� مع الذكرى الث�منة والع�سرين لت�أ�سي�س الحر�س الوطني

رئي����س الحر����س الوطن���ي يد�ش���ن المرحل���ة الثانية لمجم���ع الحر����س الوطن���ي الطبي
آل خليفة  الشيخ محمد بن عيسى  أول ركن سمو  الفريق  دشّن 
الوطني  الحرس  لمجمع  الثانية  المرحلة  الوطني،  الحرس  رئيس 
الطبي، وذلك تزامناً مع احتفالات الحرس الوطني بالذكرى الثامنة 

والعشرين لتأسيسه.

ــى  ــوه إلـ ــمــ ولـــــــدى وصـــــــول ســ
مــقــر الــمــجــمــع الــطــبــي، يــرافــقــه 
الفريق الركن الشيخ عبدالعزيز 
مـــديـــر  خـــلـــيـــفـــة  آل  ســــعــــود  بـــــن 
في  كــان  الوطني،  الحرس  أركــان 
الحرس  ضــبــاط  كــبــار  استقباله 
الوطني، حيث أزاح الستار إيذاناً 
ــدء الــعــمــل فـــي هــذا  بــتــدشــيــن وبــ
الصرح الطبي، ثم قام بجولة في 
عن  إيجاز  إلــى  مستمعاً  مرافقه 

ما يضمه من تطورات نوعية.
ويأتي تدشين هذه المرحلة 
لـــلـــمـــجـــمـــع الـــطـــبـــي كــــجــــزء مــن 
ــتـــطـــويـــر الــتــي  اســـتـــراتـــيـــجـــيـــة الـ
ــنــــي،  يـــشـــهـــدهـــا الـــــحـــــرس الــــوطــ
بــفــضــل تــوجــيــهــات ســمــو رئــيــس 
ــي، لـــتـــعـــزيـــز  ــ ــنــ ــ ــوطــ ــ الــــــحــــــرس الــ
ــايــــة الـــصـــحـــيـــة لــمــنــتــســبــي  الــــرعــ
ــــدّ الــمــجــمــع  ــعَ ــ الــــحــــرس، حــيــث يُ
العيادات  لمبنى  شاملة  توسعة 

ــوارئ،  ــ ــــطـ ــة ومـــبـــنـــى الـ ــيـ ــارجـ الـــخـ
أقـــســـامـــاً جـــديـــدة تشمل  ويـــضـــم 
متخصصة  اســتــشــاريــة  ــيـــادات  عـ
ــام والأنـــــف  ــظـ ــعـ ــالات الـ ــجــ ــي مــ فــ
ــان،  ــنــ والأســ والـــحـــنـــجـــرة  والأذن 
بــــالإضــــافــــة إلــــــى قـــســـم حـــديـــث 
لـــلـــعـــلاج الـــطـــبـــيـــعـــي، كـــمـــا يــضــم 
المجمع قسماً للطوارئ مجُهّزاً 
بأحدث الأجهزة الطبية لتقديم 

الرعاية على مدار الساعة.
ــد ســمــو رئـــيـــس الــحــرس  ــ وأكـ
الــوطــنــي أن مــا يــشــهــده الــحــرس 
الوطني من تطورات نوعية يأتي 
السامية  الملكية  الرؤية  بفضل 
والـــدعـــم الــمــســتــمــر مـــن حــضــرة 
صــاحــب الــجــلالــة الــمــلــك حمد 
بن عيسى آل خليفة ملك البلاد 
للقوات  الأعلى  القائد  المعظم 
ــاه،  ــ ورعــ الله  الــمــســلــحــة حــفــظــه 
صاحب  من  الحثيثة  والمتابعة 

السمو الملكي الأمير سلمان بن 
حمد آل خليفة ولي العهد نائب 
القائد الأعلى للقوات المسلحة 
ــيــــس مـــجـــلـــس الــــــــــــوزراء، مــمــا  رئــ
التطوير  عجلة  دفـــع  فــي  يسهم 

الحرس  وجاهزية  كفاءة  وتعزيز 
الوطني.

افتتاح  أن  إلــى  وأشـــار سموه 
الطبي  الوطني  الحرس  مجمع 
يُـــعَـــدّ خــطــوة اســتــراتــيــجــيــة تعزز 

الصرح  لهذا  الطبية  الجاهزية 
الــعــســكــري وتــســهــم فـــي تــقــديــم 
أعلى  خدمات طبية شاملة وفق 
الــمــعــايــيــر الــعــالــمــيــة، بــمــا يدعم 
لأداء  الوطني  الــحــرس  جاهزية 

مهامه بكل كفاءة واقتدار.
ويـــجـــســـد مـــجـــمـــع الـــحـــرس 
الوطني الطبي أحدث مستويات 
ــتـــي  ــر والــــتــــحــــديــــث الـ ــويــ ــطــ ــتــ الــ
الــخــدمــات الطبية  أفــضــل  تــقــدّم 

لــمــنــتــســبــي الــــحــــرس، حـــيـــث تــم 
لأعلى  وفــقــاً  وإنـــشـــاؤه  تصميمه 
بأحدث  وزُوّد  الفنية،  المعايير 
ــعــــدات الــطــبــيــة.  ــمــ الأجــــهــــزة والــ
ويـــعـــكـــس هـــــذا الــــصــــرح الــطــبــي 

الوطني  الــحــرس  رئــاســة  اهتمام 
الطبي،  الإســنــاد  قــطــاع  بتطوير 
لــيــكــون داعـــمـــاً أســاســيــاً فــي رفــع 
ــة الــــــحــــــرس وتـــحـــقـــيـــق  ــ ــزيـ ــ ــاهـ ــ جـ

رسالته الوطنية.

رئي�س مجل�س النواب: دور حيوي للحر�س الوطني
في الدفاع عن الوطن وحماية مقدراته ومكت�شباته

ــد بـــــن ســـلـــمـــان  ــ ــمـ ــ رفـــــــع أحـ
الـــــمـــــســـــلـــــم رئـــــــيـــــــس مـــجـــلـــس 
الـــنـــواب، أســمــى آيــــات الــتــهــانــي 
والــتــبــريــكــات، مــقــرونــة بــأصــدق 
عبارات الــولاء والإخــلاص، إلى 
حضرة صاحب الجلالة الملك 
حمد بن عيسى آل خليفة ملك 
الأعلى  القائد  المعظم  البلاد 
للقوات المسلحة، وإلى صاحب 
سلمان  الأمــيــر  الملكي  السمو 
بن حمد آل خليفة ولي العهد 
ــلــــى رئــيــس  ــائـــد الأعــ ــقـ نـــائـــب الـ
مجلس الوزراء، بمناسبة ذكرى 

تأسيس الحرس الوطني.
ــغ الــفــخــر  ــالـ وأعـــــــرب عــــن بـ
والاعــــــــتــــــــزاز، بـــمـــا وصــــــل إلـــيـــه 
الــــحــــرس الـــوطـــنـــي مــــن تــقــدم 
والكفاءة،  الجاهزية  وتطور في 
التي تؤكد قوة وصلابة مؤسسة 

الـــحـــرس الــوطــنــي مـــع الــقــوات 
الــبــحــريــن،  لمملكة  الــمــســلــحــة 
ومشيدا بما يضطلع به الحرس 
الوطني من دور وطني وحيوي 
في الدفاع عن الوطن، وحماية 
وتعزيز  ومــكــتــســبــاتــه،  مــقــدراتــه 
ــرار، في  ــقـ ــتـ ــن والاسـ ركـــائـــز الأمــ
ظل المسيرة التنموية الشاملة 

لجلالة الملك المعظم.
رئـــيـــس مجلس  هــنــأ  كــمــا   
الــنــواب الــفــريــق أول ركــن سمو 
الــشــيــخ مــحــمــد بـــن عــيــســى آل 
خليفة رئيس الحرس الوطني، 
ــة ذكـــــــــــرى تـــأســـيـــس  ــبــ ــاســ ــنــ ــمــ بــ
الــحــرس الــوطــنــي، ومــعــربــا عن 
شــكــره وتـــقـــديـــره لــســمــو رئــيــس 
الــحــرس الــوطــنــي، ومـــا تحقق 
من تطور شامل في هذا الصرح 
الــعــســكــري الـــوطـــنـــي، ومــشــيــدا 

بـــالـــجـــهـــود الـــمـــخـــلـــصـــة الـــتـــي 
الــحــرس  منتسبي  كــل  يــبــذلــهــا 
وولاء،  إخـــلاص  بكل  الــوطــنــي، 
وتضحية وفداء، في الدفاع عن 
على  والحفاظ  الوطن،  سيادة 

منجزاته الحضارية.

} رئيس مجلس النواب.  

مجل�س ال�شورى: مكانة رائدة للحر�س الوطني
�شم�ن المنظوم�ة الأمني�ة المتكامل�ة للبحرين

رفع مجلس الشورى أسمى آيات التهاني وأخلص 
الــتــبــريــكــات إلـــى الــمــقــام الــســامــي لــحــضــرة صــاحــب 
آل خليفة ملك  عــيــســى  بــن  الــمــلــك حــمــد  الــجــلالــة 
السمو  وإلى صاحب  الأعلى،  القائد  المعظم  البلاد 
الملكي الأمير سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد 
نائب القائد الأعلى رئيس مجلس الوزراء، بمناسبة 
الذكرى الثامنة والعشرين لتأسيس الحرس الوطني، 

والتي تصادف السابع من شهر يناير كل عام.
واعتزازه  الشورى عن فخره  يعرب مجلس  وإذ 
لمنتسبي  الــمــشــهــود  والـــــــدور  الــكــبــيــرة  بــالــجــهــود 
الــحــرس الــوطــنــي بــرئــاســة الــفــريــق أول ركـــن سمو 
الشيخ محمد بن عيسى آل خليفة رئيس الحرس 
ومنجزاته  الوطن  مكتسبات  حماية  في  الوطني، 
الرائدة  المكانة  ليؤكد  فإنه  والتنموية،  الحضارية 
المنظومة  ضمن  الوطني  العسكري  الصرح  لهذا 

بما  الــبــحــريــن،  لمملكة  المتكاملة  الأمــنــيــة 
ويبث  والاستقرار،  والأمان  الأمن  يعزز أسس 

الطمأنينة في نفوس الجميع. 
وأشاد مجلس الشورى في هذه المناسبة 
بالجاهزية العسكرية والبشرية الرفيعة التي 
الاستجابة  فــي  الوطني  الــحــرس  بها  يتمتع 
ــي مـــخـــتـــلـــف الـــمـــيـــاديـــن  ــ ــداء الـــــواجـــــب فـ ــ ــنـ ــ لـ
ــقــــلات الـــتـــحـــديـــث والــتــطــويــر  ــة، ونــ ــيـ ــنـ الـــوطـ
كــل قــطــاعــاتــه،  فــي  الــتــي حققها  الــمــتــتــالــيــة 
الكفاءة  مــن  متقدمة  مستويات  إلــى  وصـــولًا 
والأداء، إعلاءً لراية الوطن بكل فخر واعتزاز، 
أن يديم على مملكة  المولى عز وجل  داعيًا 
البحرين نعمة الأمن والتقدم والاستقرار في 
ظل القيادة الحكيمة لجلالة الملك المعظم 

حفظه الله ورعاه. 

ــال حسين  ــمــ الأعــ رجــــل  أكــــد 
الــعــويــنــاتــي أن الــحــرس الــوطــنــي 
ركـــيـــزة أســاســيــة وعـــمـــود جــوهــري 
تقدم  مــن  المملكة  تشهده  فيما 
ــي الـــعـــهـــد الـــمُـــشـــرق  ــ وازدهــــــــــــار فـ
الملك  الجلالة  صاحب  لحضرة 
آل خليفة ملك  بن عيسى  حمد 

البلاد المُعظم. 
وبـــمـــنـــاســـبـــة الـــــذكـــــرى الـــــــ28 
ــذا الــكــيــان الــشــامــخ  لــتــأســيــس هــ
بــظــل الــرصــيــن، رفـــع الــعــويــنــاتــي 
والتبريكات  التهاني  آيــات  أسمى 
الملك  لجلالة  الــســامــي  للمقام 
المُعظم ولصاحب السمو الملكي 
الأمير سلمان بن حمد آل خليفة 
ولي العهد رئيس مجلس الوزراء، 
الشيخ  ركــن  أول  الــفــريــق  ولسمو 
آل خــلــيــفــة  عـــيـــســـى  بــــن  مـــحـــمـــد 
رئــيــس الــحــرس الــوطــنــي، مــعــبــراً 
عــن فــخــره واعـــتـــزازه بــالإنــجــازات 
الــتــي حــقــقــهــا الـــحـــرس الــوطــنــي 
ــن الـــوطـــن  ــ فــــي ســبــيــل تـــعـــزيـــز أمـ

واستقراره.
وأشاد العويناتي بالدور البارز 
الوطني في  الحرس  يلعبه  الذي 
حفظ الأمن والاستقرار، وخدمة 
أهمية  مُؤكداً  والمواطن،  الوطن 
الــتــنــمــيــة  مــســيــرة  ــم  دعــ فـــي  دوره 
الــشــامــلــة فـــي مــمــلــكــة الــبــحــريــن، 
ــيـــان  ــكـ الـ هــــــذا  أن  إلــــــى  مُــــشــــيــــرًا 
به  يُحتذى  نموذجاً  يُعد  الوطني 

فــي الالـــتـــزام والــتــفــانــي في 
بشكل  يُسهم  حيث  العمل، 
ــعّـــال فـــي تــعــزيــز الــجــهــود  فـ
بناء  إلــى  الرامية  الوطنية 

مجتمع آمن ومزدهر.
ولــفــت الــعــويــنــاتــي إلــى 
الــوطــنــي ليس  الــحــرس  أن 
ــة، بــل  ــريـ ــكـ ــوة عـــسـ ــ ــقـــط قــ فـ
ــوز  ــن رمــ ــاً رمـــــز مــ ــضــ ــو أيــ هــ
الــــوحــــدة الـــوطـــنـــيـــة، حــيــث 
المُضني  عمله  في  يجسد 
التعاون والتلاحم بين  روح 
المجتمع  مــكــونــات  جميع 
الـــبـــحـــريـــنـــي، مُــــوضــــحًــــا أن 
ــتـــي حــقــقــهــا  الإنـــــجـــــازات الـ
الــحــرس الــوطــنــي عــلــى مر 
ــنـــوات تُـــتـــرجـــم الـــرؤيـــة  الـــسـ
الـــثـــاقـــبـــة لـــجـــلالـــة الــمــلــك 
الــــمــــعــــظــــم، الــــتــــي وضـــعـــت 
ــنــــاء قــــوة  ــبــ أســـــســـــاً قــــويــــة لــ
قــادرة على مواجهة  وطنية 

التحديات المختلفة. 

العوينات�ي: الحر��س الوطن�ي عم�ود ازدهار 
البحري���ن ورم���ز للتفان���ي والإخلا����س

} حسين العويناتي.

ح��ف��ظ  ف�����ي  ال����وط����ن����ي  ل���ل���ح���ر����س  م�����ح�����وري  دور  ن���������واب: 
الأم���������ن ون�����ق�����لات ن���وع���ي���ة ف�����ي ال����ك����ف����اءة ال���ق���ت���ال���ي���ة

أكـــــد رئـــيـــس لــجــنــة الـــشـــؤون 
الــــخــــارجــــيــــة والـــــــدفـــــــاع والأمـــــــن 
د. حــســن عيد  الــنــائــب  الــوطــنــي 
الــوطــنــي  الـــحـــرس  إن  بـــوخـــمـــاس 
مستويات  بلغت  شامخة  مؤسسة 
القتالية  ــقـــدرات  الـ فــي  مــتــقــدمــة 
وتـــمـــتـــلـــك أحـــــــدث الـــمـــنـــظـــومـــات 
ــم  ــدعـ ــراً الــــــى الـ ــ ــــظـ الـــعـــســـكـــريـــة نـ
صاحب  لحضرة  السامي  الملكي 
عيسى  بن  حمد  الملك  الجلالة 
البلاد المعظم،  ملك  خليفة  آل 
وبـــمـــســـانـــدة مـــن صـــاحـــب الــســمــو 
حمد  بــن  سلمان  الأمــيــر  الملكي 
رئــيــس  الـــعـــهـــد  ولـــــي  آل خــلــيــفــة 
مجلس الوزراء ليضطلع الحرس 
ــدوره فـــي الــــدفــــاع عن  ــ الـــوطـــنـــي بــ
ورفد  ومكتسباته  الوطن  حياض 
تعزيز مسيرة النماء والازدهار في 

مملكة البحرين.
بـــيـــن  الــــــتــــــعــــــاون  إن  وقـــــــــــال 
ــي وقــــــــوة دفـــــاع  ــنــ ــوطــ الـــــحـــــرس الــ
الــبــحــريــن ووحـــــدات الأمــــن الــعــام 
يــمــثــل الــحــصــن الــحــصــيــن لأمــن 
مــمــلــكــة الــبــحــريــن واســـتـــقـــرارهـــا، 
ــاً إلــــى ان الـــحـــرس الــوطــنــي  لافـــتـ
ــقــــلات  ــد تــــــطــــــوراً كــــبــــيــــراً ونــ ــهــ شــ
نــوعــيــة فـــي الــجــاهــزيــة والــكــفــاءة 
ــكـــر اســـتـــراتـــيـــجـــي  ــيـــة بـــفـ ــقـــتـــالـ الـ
عــصــري ومــتــطــور بــأحــدث النظم 
استقراره  الوطن وصون  لحماية 
والحفاظ على منجزاته التنموية 
في ظل القيادة الحكيمة لجلالة 

الملك المعظم.
حــســن  د.  ــــب  ــائـ ــ ــنـ ــ الـ وأشـــــــــــاد 
بــــوخــــمــــاس بـــتـــدشـــيـــن الـــمـــرحـــلـــة 
الوطني  الحرس  لمجمع  الثانية 
ــع احـــتـــفـــالات  الـــطـــبـــي تـــزامـــنـــاً مــ
الحرس الوطني بالذكرى الثامنة 

يمثله  ومــا  لتأسيسه،  والعشرين 
لتعزيز  استراتيجية  خــطــوة  مــن 
ــلـــصـــرح  ــة لـ ــيــ ــبــ ــة الــــطــ ــ ــزيـ ــ ــاهـ ــ ــجـ ــ الـ
الـــعـــســـكـــري وتـــســـهـــم فــــي تــقــديــم 
أعلى  وفــق  شاملة  خــدمــات طبية 
المعايير العالمية بما يدعم مهام 
جاهزيته  ورفــع  الوطني  الــحــرس 

وتطوير الإسناد الطبي.
ــنــــائــــب حــســن  ـــع الــ ــ بــــــــدوره رفـ
إبــــراهــــيــــم حــــســــن، أســــمــــى آيـــــات 
حضرة  إلــى  والتبريكات  التهاني 
صاحب الجلالة الملك حمد بن 
عــيــســى آل خــلــيــفــة عــاهــل الــبــلاد 
ــــى صـــاحـــب الــســمــو  الــمــعــظــم، وإلـ
الملكي الأمير سلمان بن حمد آل 
العهد رئيس مجلس  خليفة ولي 
الـــــوزراء، وإلـــى ســمــو الــفــريــق أول 
ركن الشيخ محمد بن عيسى بن 
الحرس  رئيس  آل خليفة  سلمان 
 28 الـــ  الــذكــرى  بمناسبة  الوطني 
لتأسيس الحرس الوطني، سائلًا 
الوطنية  المناسبة  هــذه  يعيد  أن 
العزيزة بالخير والتقدم والازدهار 

على مملكتنا الغالية. 
ـــود الـــكـــبـــيـــرة  ــهــ ــ ــجـ ــ وثـــــمـــــن الـ

والــمــســتــمــرة الــتــي يــبــذلــهــا رجــال 
الــحــرس الــوطــنــي فــي الــــذود عن 
ــان وإخـــــــلاص  ــ ــفـ ــ ــل تـ ــكــ الـــــوطـــــن بــ
ــرار  ــقــ ــتــ ــن والاســ ــ ــ فــــي تـــعـــزيـــز الأمـ
والــمــســاهــمــة فـــي حــمــايــة الــوطــن 
ــه إلــــى جـــانـــب الأجـــهـــزة  ــدراتـ ــقـ ومـ
ــاع الــبــحــريــن  ــ ــ الأمـــنـــيـــة بــــقــــوة دفـ
أن  مـــــؤكـــــدًا  ــة،  ــيــ ــلــ ــداخــ الــ ووزارة 
بشكل  تقف  التشريعية  السلطة 
متواصل داعمةً ومساندةً لجميع 
جهود رجال الأمن عامة والحرس 
ــنـــي خــــاصــــةً، فــيــمــا يــتــعــلــق  الـــوطـ
الهادفة  والــقــوانــيــن  بالتشريعات 
نـــحـــو تـــطـــويـــر قـــــــــدرات الـــحـــرس 
بــدوره يعمل من  والــذي  الوطني، 
وتبادل  العسكري  التعاون  خــلال 
الجاهزية،  تعزيز  نحو  الخبرات 
منظومة  امتلاكه  إلــى  بــالإضــافــة 
مــتــكــامــلــة لـــلـــتـــدريـــب يـــزخـــر بــهــا 
وتواكب أحدث العلوم والتدريبات 

العسكرية.
وأعرب النائب حسن إبراهيم 
حــســن عــن خــالــص الــتــهــانــي إلــى 
الوطني  الــحــرس  منتسبي  كــافــة 
بهذه المناسبة، مشيرًا إلى أن ما 

وصــل الــيــه الــحــرس الــوطــنــي من 
جاهزية عالية في صون المنجزات 
ــة، والــــــــدور الـــمـــحـــوري  ــاريـ الـــحـــضـ
على  المحافظة  في  يلعبه  الــذي 

الأمن والاستقرار. 
الــنــوعــيــة  الـــنـــقـــلـــة  أن  وبــــيــــن 
التي حققها الحرس الوطني في 
لتؤكد  جـــاءت  الطبية  الــخــدمــات 
الــتــي تشهده  الــمــلــمــوس  الــتــطــور 
مــبــنــى  ــاح  ــتــ ــتــ افــ وان  ــة،  ــكـ ــلـ ــمـ ــمـ الـ
الـــعـــيـــادات الــخــارجــيــة فـــي وحـــدة 
من  يمتلكه  ومــا  الطبي،  الاســنــاد 
إمـــكـــانـــيـــات مـــتـــطـــورة فــــي ســبــيــل 
ــاء بـــالـــخـــدمـــات الــصــحــيــة  ــ ــقـ ــ الارتـ

المقدمة. 
ــو مـــجـــلـــس  ــ ــضـ ــ ــا قـــــــــال عـ ــ ــمـ ــ كـ
النواب نجيب الكواري إن الحرس 
الــوطــنــي قـــوة مــمــيــزة لــلــدفــاع عن 
ســيــادة الــوطــن وأمــنــه واســتــقــراره، 
ــاظ عــــلــــى مـــكـــتـــســـبـــاتـــه  ــ ــفــ ــ ــحــ ــ والــ
الــوطــنــيــة فـــي ظـــل قـــيـــادة حــضــرة 
صـــاحـــب الـــجـــلالـــة الــمــلــك حمد 
بن عيسى آل خليفة ملك البلاد 
المعظم، ويسانده صاحب السمو 
الملكي الأمير سلمان بن حمد آل 

العهد رئيس مجلس  خليفة ولي 
الوزراء.

ــات  ــواري أســـمـــى آيـ ــكــ ــع الــ ــ ورفـ
الــتــهــانــي وأطــيــب الــتــبــريــكــات إلــى 
وصاحب  المعظم،  الملك  جلالة 
رئيس  العهد  ولي  الملكي  السمو 
الـــــوزراء، والــفــريــق أول ركـــن سمو 
ــــن عـــيـــســـى آل  ــيـــخ مـــحـــمـــد بـ الـــشـ
الــوطــنــي  الــحــرس  رئــيــس  خليفة 
ــبــــي الـــــحـــــرس  ــســ ــتــ ــنــ وجـــــمـــــيـــــع مــ
الوطني بمناسبة الذكرى الثامنة 
الحرس  تأسيس  على  والعشرين 

الوطني.
الوطني  بــدور الحرس  وأشــاد 
وتطور أداء منتسبيه بشكل لافت 
منذ تولي جلالة الملك المعظم 
لمقاليد الحكم وإصداره مرسوماً 
ملكياً حدد فيه المهام والواجبات 
الحرس  يتولاها  التي  الرئيسية 
الكبير  الفضل  لــه  وكــان  الوطني 
الــصــرح  هـــذا  تــكــويــن وتنظيم  فــي 
ــه ســمــو  ــرأســ ــتــ ــنــــي الــــــــذي يــ الــــوطــ
ــــن عـــيـــســـى آل  ــيـــخ مـــحـــمـــد بـ الـــشـ
ــا تــحــقــق مــــن نــقــلات  ــ خــلــيــفــة ومـ
من  قــطــاعــاتــه  كــافــة  فــي  متتالية 
خــــلال الــخــطــط الاســتــراتــيــجــيــة 
ــا ســمــوه،  ــاهـ الــخــمــســيــة الــتــي أرسـ
الحرس  منتسبي  إن  إلــى  مشيراً 
عالية  بــدرجــة  يتميزون  الــوطــنــي 
القتالية  والجاهزية  الكفاءة  من 
الـــواجـــبـــات  أداء  عـــلـــى  والـــــقـــــدرة 
إلى  واقــتــدار  كفاءة  بكل  الوطنية 
وقــوات  البحرين  دفــاع  قــوة  جانب 
ــبــــذلــــون جــهــود  ــام، ويــ ــ ــعـ ــ الأمــــــن الـ
ــة الــــوطــــن  ــايــ ــمــ مـــخـــلـــصـــة فـــــي حــ
والــحــفــاظ على أمــنــه واســتــقــراره 
ــن خـــــــلال واجــــبــــهــــم الـــوطـــنـــي  ــ مــ

المقدس.

} نجيب الكواري.} حسن إبراهيم.} حسن بوخماس.
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الصالح،  بــن صــالــح  علي  رفــع 
رئيس مجلس الشورى، أسمى آيات 
الــتــهــانــي، وأجــمــل الــتــبــريــكــات، إلــى 
الــمــقــام الــســامــي لــحــضــرة صاحب 
الــجــلالــة الــمــلــك حــمــد بــن عيسى 
م،  المعظَّ الــبــلاد  ملك  خليفة،  آل 
المسلحة،  للقوات  الأعلى  القائد 
ــة  ــنــ ــامــ ــثــ ــة الــــــــذكــــــــرى الــ ــبــ ــاســ ــنــ ــمــ بــ
والــــعــــشــــريــــن لـــتـــأســـيـــس الــــحــــرس 
مملكة  بها  تحتفي  التي  الوطني، 
البحرين في السابع من شهر يناير 
ــا عـــن بــالــغ الفخر  كـــل عــــام، مــعــربً
والنماء  التطوّر  بمسيرة  والاعتزاز 
الـــتـــي يــشــهــدهــا الـــحـــرس الــوطــنــي 
عــلــى مــســتــوى جــاهــزيــتــه الإداريـــــة 
المشهودة  وإسهاماته  والعسكرية، 
فــي صـــون أمـــن واســتــقــرار الــوطــن، 
بكل  ومقدراته  مكتسباته  وحماية 

تفانٍ وإخلاص.
الشورى  مجلس  رئيس  وأشــاد 
المعظّم،  الملك  جلالة  بمساندة 
لــكــل مـــا يــســهــم فـــي الــنــهــوض بما 
الــوطــنــي من  الــحــرس  بــه  يضطلع 
الـــدفـــاع عن  دورٍ مــهــم وحــيــوي فــي 
أمـــــن مــمــلــكــة الـــبـــحـــريـــن وحــمــايــة 
أراضـــيـــهـــا، بــاعــتــبــاره ركـــنًـــا أســاســيًــا 

والأمنية  الدفاعية  المنظومة  في 
معاليه  مثمنًا  البحرين،  بمملكة 
عاليًا الدور الوطني العظيم الذي 
الــحــرس  رجـــال ومنتسبو  بــه  يــقــوم 
الوطني للحفاظ على أمن وسلامة 
البحرين،  مملكة  وتقدّم  واستقرار 
لدى  المتجددة  والإرادة  والعزيمة 
ضـــبـــاط وأفــــــراد الـــحـــرس الــوطــنــي 
ــدرات والـــنـــهـــوض  ــ ــقـ ــ فــــي تـــطـــويـــر الـ
العسكرية  والجاهزية  بالإمكانيات 
والبشرية، انطلاقًا من عمق الولاء 
والانــتــمــاء لــلــوطــن وقــيــادتــه، وروح 

العطاء والفداء والتضحية.
الشورى  رئيس مجلس  وأعرب 
عن الإشادة بالإسهامات العسكرية 
بــه منتسبو  يــقــوم  ــا  الــمــتــمــيــزة، ومـ
الــــــحــــــرس الـــــوطـــــنـــــي مــــــن جــــهــــودٍ 
مــن خــلال  كــبــيــر  وعـــطـــاءٍ  مخلصة 
الشامخة،  الوطنية  المؤسسة  هذه 
فـــي الــنــهــوض بــواجــبــهــم الــوطــنــي، 
ولـــكـــل مـــن يــســهــم فـــي تــعــزيــز أمــن 
ــان الــوطــن، داعــيًــا الــمــولــى عــزَّ  وأمــ
الملك  جلالة  على  يعيد  أن  وجــل 
الوطنية  المناسبة  هــذه  المعظّم، 
ــزة بــالــخــيــر والــــعــــزة، وعــلــى  ــزيـ ــعـ الـ
مــمــلــكــة الـــبـــحـــريـــن بــــــــدوام الأمــــن 

والرفعة والتقدم والازدهار في ظل 
المسيرة التنموية الشاملة.

الــشــورى،  رئيس مجلس  ــأ  وهــنَّ
صـــاحـــب الـــســـمـــو الــمــلــكــي الأمـــيـــر 
ولــي  آل خليفة،  بــن حــمــد  ســلــمــان 
العهد نائب القائد الأعلى للقوات 
الــــوزراء،  مجلس  رئــيــس  المسلحة 
بمناسبة الذكرى الثامنة والعشرين 
ــي،  ــ ــنـ ــ ــوطـ ــ لــــتــــأســــيــــس الـــــــحـــــــرس الـ
والاعــتــزاز  الفخر  وبــكــل  مــســتــذكــرًا 
ــذه الــمــنــاســبــة  ــ ــقــــديــــر، فــــي هــ ــتــ والــ
التي  المرموقة  المكانة  الوطنية، 
نتاج  الوطني،  الحرس  إليها  وصل 

ــانــــدة ســـمـــوّه  دعـــــم ومـــتـــابـــعـــة ومــــســ
الكريم للحرس الوطني، لأداء دوره 
الــدفــاع عن  فــي  الــمــحــوري والمهم 

مملكة البحرين وحمايتها.
الشورى  مجلس  رئيس  وأثنى 
على الجاهزية العالية التي يمتاز 
الحفاظ  في  الوطني  الحرس  بها 
ــذَود  على أمــن الــوطــن الــغــالــي، والـ
ظل  في  ومكتسباته،  مقدراته  عن 
ــادة حـــضـــرة صـــاحـــب الــجــلالــة  ــيــ قــ
ــعــــظــــم، مــــعــــربًــــا عــن  ــمــ ــلــــك الــ ــمــ الــ
وإسهامات  لجهود  العالي  التقدير 
ـــرس الـــوطـــنـــي فــي  مــنــتــســبــي الــــحـ
ــنــــداء الــــواجــــب فــي  الاســـتـــجـــابـــة لــ
مختلف الميادين الوطنية، الذين 
يــمــثــلــون نــمــوذجًــا يــحــتــذى بــه في 
الولاء والإخلاص للوطن، ويؤدون 
تعكس  عــالــيــة،  بجاهزية  مهامهم 
الـــتـــدريـــب والــتــأهــيــل الــمــتــمــيــزيــن 
ــا، ويـــثـــبـــتـــون  ــلـــقـــونـــهـــمـ ــتـ الـــــذيـــــن يـ
بــاســتــمــرار جــاهــزيــتــهــم لــلــتــصــدي 
ــة مــكــتــســبــات  ــايـ ــمـ لــلــتــحــديــات وحـ

المملكة.
الشورى  رئيس مجلس  م  وتقدَّ
بأجمل التهاني وأطيب التبريكات 
الــحــرس  تــأســيــس  ذكــــرى  بمناسبة 

الوطني، إلى سمو الفريق أول ركن 
الشيخ محمد بن عيسى بن سلمان 
آل خليفة، رئيس الحرس الوطني، 
في  الكريمة  سموّه  بجهود  مشيدًا 
والتحديث  التطوير  مسارات  دعم 
ــنــــي  لــــقــــطــــاعــــات الــــــحــــــرس الــــوطــ
ووحـــداتـــه الــعــســكــريــة الــمــتــقــدمــة، 
متميزًا  وأداءً  مستوى  يحقق  بما 
الــوطــنــي، ويسهم  الــحــرس  لــجــهــاز 
ــي تـــطـــويـــر جـــاهـــزيـــتـــه وكـــفـــاءتـــه  فــ
الــدفــاع  الــوطــنــي فــي  لأداء واجــبــه 
عــــن مــمــلــكــة الـــبـــحـــريـــن وحـــمـــايـــة 
مقدراتها ومكتسباتها والمحافظة 
ــنـــهـــا وســــلامــــة أراضـــيـــهـــا،  ــلـــى أمـ عـ
ــع اســمــهــا عــالــيــاً فــي المحافل  ورفـ

الإقليمية والدولية.
ــا أشـــــــــاد رئـــــيـــــس مــجــلــس  ــمــ كــ
الــــشــــورى بـــــدور الـــحـــرس الــوطــنــي 
البحريني، الذي يعد أحد الأعمدة 
أمن  على  الحفاظ  فــي  الأســاســيــة 
لما  الــبــحــريــن،  مملكة  واســتــقــرار 
ــانٍ  ــفـ يــتــمــيــز بــــه مـــنـــتـــســـبـــوه مــــن تـ
واجـــبـــاتـــهـــم  أداء  فــــي  وانــــضــــبــــاطٍ 
الوطنية، سواءً على صعيد حماية 
تعزيز  فــي  المساهمة  أو  الــحــدود 

الأمن الداخلي. 

} رئيس مجلس الشورى.
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj

P  12

LinkLink

LinkLink

العدد:  17091

P  22

P  11

www.akhbar-alkhaleej.com

11العدد )17091( - السنة التاسعة والأربعون - الثلاثاء 7 رجب 1446هـ - 7 يناير 2025م

أكــــــــــــدّت آمـــــنـــــة بــــنــــت أحـــمـــد 
الـــــرمـــــيـــــحـــــي وزيـــــــــــــــرة الإســــــكــــــان 
الحرص  الــعــمــرانــي،  والتخطيط 
عــلــى مــواصــلــة تــطــويــر الــخــدمــات 
للمواطنين،  المقدمة  الإسكانية 
الاجتماعي  السكن  قطاع  باعتبار 
أحــــد الــقــطــاعــات الــحــيــويــة الــتــي 
تــــحــــظــــى بـــــــالأولـــــــويـــــــة، فــــــي ظــل 
ــنـــمـــويـــة الـــشـــامـــلـــة  ــتـ الـــمـــســـيـــرة الـ
بــقــيــادة حــضــرة صــاحــب الــجــلالــة 
الملك حمد بن عيسى آل خليفة 
والمتابعة  المعظم،  الــبــلاد  ملك 
الــمــســتــمــرة مـــن صـــاحـــب الــســمــو 
الملكي الأمير سلمان بن حمد آل 
خليفة، ولي العهد رئيس مجلس 
الــوزراء، وبما يتماشى مع أهداف 

برنامج الحكومة 2023 -2026.
وأضـــافـــت الـــوزيـــرة أن الــــوزارة 
ــاري فــي  ــ ــ ــجـ ــ ــ ــر الـ ــهــ ــشــ ــرع الــ ــشــ ــتــ ســ
 372 لتنفيذ  الإنــشــائــيــة  الأعــمــال 
ــة ســـكـــنـــيـــة بــمــديــنــة  ــقــ وحــــــــدة وشــ
استكمال  مسار  إطــار  في  خليفة، 
ــررة فــي  ــقـ تــنــفــيــذ الـــمـــشـــاريـــع الـــمـ

المدن الإسكانية.
انتهت  الـــــوزارة  أن    وأوضـــحـــت 
أراضــي  تسوية  أعمال  مــؤخــرًا من 
الــــمــــوقــــع الـــمـــخـــصـــص لــتــنــفــيــذ 
تــم الانــتــهــاء من  الــمــشــروع، فيما 
ترسية المناقصة الخاصة بتنفيذ 

وحدات وشقق المشروع الإسكاني، 
الذي يضم 336 وحدة سكنية، و36 
البدء  يتم  أن  على  تمليك،  شقة 
فـــي الأعـــمـــال قــبــل نــهــايــة الــشــهــر 

الجاري. 
  وبينت الرميحي أن الوحدات 
والشقق السكنية بالمشروع سيتم 
وتصاميم  نــمــاذج  وفـــق  تنفيذهم 
ــي فــيــهــا توفير  بــنــاء مـــطـــورة، روعــ
احـــتـــيـــاجـــات ومــتــطــلــبــات الأســــرة 
البحرينية، حيث ستتكون الوحدة 
الــبــنــاء،  لتصميم  وفــقًــا  السكنية 
ــوم، بـــالإضـــافـــة  ــ ــــرف نــ ــع غـ ــ مــــن أربــ
ومطبخ،  ومــجــلــس،  صالتين  إلــى 
لافتةً  ومخزن،  مياه،  دورات  وأربــع 

توفير  يتضمن  الــمــشــروع  أن  إلــى 
من  متكاملة  ثانوية  تحتية  بنية 
بشبكة  ربطها  سيتم  فرعية  طرق 
إلى  بالإضافة  الرئيسية،  الطريق 
شــبــكــات مــيــاه الـــصـــرف الــصــحــي، 
الأمــطــار،  مــيــاه  وشــبــكــات تصريف 

وخطوط الكهرباء والماء. 
ــال الــبــنــيــة  ــمـ وتـــابـــعـــت بــــأن اعـ
الــتــحــتــيــة ســتــســيــر بـــالـــتـــوازي مع 
ــــدات الــســكــنــيــة بــمــا  ــــوحـ إنــــشــــاء الـ
تنفيذ  مـــن  ــاء  ــهـ ــتـ الانـ إلــــى  يـــــؤول 
التنفيذية  الخطة  وفق  المشروع 

تنفيذ  أن  مــؤكــدةً  لــه،  الموضوعة 
الــــمــــشــــروع الإســــكــــانــــي الـــجـــديـــد 
تلبية  فــي  يسهم  خليفة  بمدينة 
الإسكانية  الــطــلــبــات  مــن  الــمــزيــد 
بالمحافظة الجنوبية، بما يسهم 
فـــي تــنــفــيــذ الأهــــــداف الإســكــانــيــة 
ــامـــج الــحــكــومــة  ــرنـ ــي بـ الـــــــــواردة فــ
توفير  مقدمتها  في   ،2026-2023

السكن الملائم للمواطنين. 
ــــت وزيـــــــــــــرة الإســــــكــــــان  ــنــ ــ ــ ــيّ ــ وبــ
أن هــذا  الـــعـــمـــرانـــي  والــتــخــطــيــط 
الــمــشــروع يــضــاف إلـــى الــمــشــاريــع 

ــوزارة على  الــ الــتــي تعمل  الأخـــرى 
تــوفــيــرهــا بــالــشــراكــة مـــع الــقــطــاع 
الخاص عبر برنامج حقوق تطوير 
بالمحافظة  الحكومية  الأراضـــي 
الجنوبية، حيث يتم حاليًا تنفيذ 
الــذي  الإســكــانــي  البحير  مــشــروع 
ومــشــروع  وحـــدة سكنية،   76 يــوفــر 
الــذي يوفر 47 وحــدة،  هــورة سند 
فضلًا عن اتخاذ الوزارة الإجراءات 
يــقــارب 3000  مــا  الــلازمــة لتطوير 
خليفة  مدينة  فــي  سكنية  وحـــدة 

خلال المرحلة المقبلة. 

لتنفيذ  الإن�����ش��ائ��ي��ة  الأع��م��ال  ب��دء  الإ���ش��ك��ان:  وزارة 
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} وزيرة الإسكان.

ــــدس عــــاصــــم  ــنـ ــ ــهـ ــ ــمـ ــ ــن الـ ــ ــلــ ــ أعــ
الوزارة  وكيل  عبدالله  عبداللطيف 
لشؤون الزراعة والثروة الحيوانية 
والــزراعــة،  البلديات  شــؤون  بـــوزارة 
ــة اســـتـــرشـــاديـــة  ــ ــدار أربــــعــــة أدلــ ــ ــ إصـ
تـــــهـــــدف إلــــــــى تـــنـــظـــيـــم خــــدمــــات 
والتراخيص  الحيوانات  تحصين 
للمنشآت  الترخيص  تشمل  التي 
ــراد  ــيــ ــتــ ــة واســ ــريـ ــيـــطـ ــبـ ــة الـ ــيـ ــبـ الـــطـ
الطبية  المستحضرات  وتــصــديــر 
الطبية  المهن  ومزاولة  البيطرية 

البيطرية. 
وقــــال الــوكــيــل إن هـــذه الأدلـــة 
ــى تـــوعـــيـــة الــمــواطــنــيــن  ــ ــهـــدف إلـ تـ
الثروة  مجالات  في  والمتعاملين 
التراخيص  بــإجــراءات  الحيوانية 
بصورة  الخدمات  لهذه  المطلوبة 
مبسطة، مما يشجع ويحفز على 
ــاج الـــحـــيـــوانـــي  ــ ــتـ ــ دعـــــم قـــطـــاع الإنـ
الأمن  تعزيز  في  ويسهم  المحلي 

الغذائي.
وبيّن الوكيل أن دليل تحصين 
الــــحــــيــــوانــــات يــــهــــدف إلـــــى تــعــزيــز 
الحيوانية  الــثــروة  وســلامــة  صحة 
إرشـــادات شاملة  من خــلال تقديم 

التحصين،  أفضل ممارسات  حول 
ــادة  للحد مــن انــتــشــار الأوبــئــة وزيـ
الإنتاج، مما يسهم في دعم الأمن 
الــــغــــذائــــي، حـــيـــث يــشــمــل الــدلــيــل 
ــعــــرف عـــلـــى جـــمـــيـــع خـــطـــوات  ــتــ الــ
الـــحـــصـــول عـــلـــى الـــخـــدمـــة، فــيــمــا 
الطبية  المنشآت  ترخيص  يهدف 
الإجـــراءات  تنظيم  إلــى  البيطرية 
الـــلازمـــة لــضــمــان تــقــديــم خــدمــات 
وفــق  عــالــيــة  ذات جـــــودة  بــيــطــريــة 
مما  والمهنية،  الصحية  المعايير 
يــســاهــم فــي تــعــزيــز ســلامــة الــثــروة 

ــيــــة وحــــمــــايــــة الـــصـــحـــة  ــوانــ ــيــ الــــحــ
المتطلبات  تــوضــيــح  مــع  الــعــامــة، 
اللازمة للحصول على الترخيص.

استيراد  بدليل  يتعلق  وفيما 
الطبية  المستحضرات  وتــصــديــر 
الـــبـــيـــطـــريـــة، أوضــــــح الـــوكـــيـــل أنـــه 

يهدف إلى تنظيم إجراءات تداول 
هـــذه الــمــســتــحــضــرات بــمــا يضمن 
مــطــابــقــتــهــا لــلــمــعــايــيــر الــصــحــيــة، 
ــة الــــثــــروة  ــ ــلامـ ــ ــزز صـــحـــة وسـ ــ ــعـ ــ ويـ
ــــلال ضـــمـــان  ــ الــــحــــيــــوانــــيــــة مـــــن خـ
جـــــــودة الـــمـــســـتـــحـــضـــرات وتـــعـــزيـــز 

الرقابة الصحية، أما دليل مزاولة 
فيهدف  البيطرية،  الطبية  المهن 
ــى تــنــظــيــم الـــقـــطـــاع الــبــيــطــري  ــ إلـ
وضمان تقديم خدمات ذات جودة 
الصحة  حماية  فــي  تسهم  عالية 
الأنظمة  تطبيق  وتــعــزيــز  الــعــامــة، 
والـــتـــشـــريـــعـــات الـــخـــاصـــة بــالــمــهــن 

البيطرية.
ــة  ــزراعـ ــؤون الـ ــ ولـــفـــت وكـــيـــل شـ
أن جميع  إلــى  الحيوانية  والــثــروة 
ــوقـــع  ــمـ ــلــــى الـ الأدلــــــــــة مــــتــــوفــــرة عــ
www.( لـــــلـــــوزارة  الإلـــكـــتـــرونـــي 

يمكن  حــيــث   ،)mun.gov.bh
لــجــمــيــع الــمــســتــفــيــديــن الاطــــلاع 
التراخيص  على  للحصول  عليها 
اللازمة لخدمات الثروة الحيوانية 

المختلفة.
الأدلــــــــــــة  هــــــــــــذه  أن  يُـــــــــذكـــــــــر 
تبسيط  إلــى  تهدف  الاسترشادية 
الإجــــــــراءات الــمــتــعــلــقــة بــخــدمــات 
على  وتــحــرص  الحيوانية،  الــثــروة 
ــابـــات واضـــحـــة وفــعّــالــة  تــقــديــم إجـ
والمؤسسات،  الأفراد  لاستفسارات 
على  الحصول  عملية  يسهل  بما 

الخدمات. 

ي�شدر  ال��ح��ي��وان��ي��ة  وال���ث���روة  ال���زراع���ة  ����ش���وؤون  وك��ي��ل 
الأدل������ة ال���ش��ت��ر���ش��ادي��ة ل��خ��دم��ات ال���ث���روة ال��ح��ي��وان��ي��ة

} عاصم عبدالله.

ب��ح��ث ���ش��ب��ل ت��ع��زي��ز ال��ع��اق��ات 
والع�راق البحري�ن  بي�ن  الثقافي�ة 

الشيخ خليفة بن أحمد بن عبدالله آل خليفة رئيس هيئة  استقبل 
البحرين للثقافة والآثار، الدكتور إحسان علاوي حسين الدليمي القائم 

بأعمال سفارة جمهورية العراق لدى مملكة البحرين.
بين  الثقافية  الــعــلاقــات  تعزيز  سبل  الــطــرفــان  بحث  اللقاء  وخــلال 
البلدين الشقيقين، إلى جانب عدد من القضايا ذات الاهتمام المشترك.
وأكد رئيس هيئة البحرين للثقافة والآثار، عمق العلاقات المشتركة 
نحو  بها  والدفع  الجانبين،  بين  الخبرات  لتبادل  والسعي  البلدين  بين 

مجالات أوسع من التطوير لا سيما في المجال الثقافي.
بالحراك  العراق  جمهورية  سفارة  بأعمال  القائم  أشــاد  جانبه،  من 
الثقافي البحريني، مؤكداً الحرص على تعزيز العلاقات بين البلدين بما 

من شأنه أن يخدم تطلعات الشعبين الشقيقين. 

ــن  أكـــــــــــد الــــــشــــــيــــــخ راشــــــــــــــد بـ
محافظ  خليفة  آل  عبدالرحمن 
محافظة العاصمة، أن المحافظة 
التواصل مع  حرصت على تعزيز 
ــد الـــجـــســـور مــعــهــم،  ــ الأهــــالــــي ومـ
والاستماع  احتياجاتهم  وتلمس 
ــهــــم  ــبــ ــالــ إلـــــــــى شــــــكــــــاواهــــــم ومــــطــ
ــاتـــهـــم مـــــن قــــــــرب، بــمــا  ــقـــتـــرحـ ومـ
يحقق رؤية المحافظة المتمثلة 
في أخذها أدوارا رئيسة في خدمة 
ــن أجــــل حـــيـــاة أفــضــل  ــالــــي مـ الأهــ

وتنمية ومستدامة.
مـــحـــافـــظـــة  أن  إلـــــــى  وأشـــــــــــار 
ــة خـــصـــصـــت الـــعـــديـــد  ــمــ ــاصــ ــعــ الــ
ــع  مــــــــن قــــــــنــــــــوات الـــــــتـــــــواصـــــــل مـ
المرونة  بــهــدف إضــفــاء  الأهــالــي، 
والــســرعــة عــلــى آلـــيـــات الــتــواصــل 
بـــيـــن الــمــحــافــظــة والــمــواطــنــيــن 
ــأن ذلـــك  ــ والــمــقــيــمــيــن، مـــنـــوهـــاً بـ

يحقق تنوعاً حقيقياً بين رغبات 
حيث  الــمــجــتــمــع،  فــئــات  مختلف 
تــســعــى مــحــافــظــة الــعــاصــمــة إلــى 
الـــوصـــول لأكــبــر شــريــحــة ممكنة 

من المواطنين والمقيمين.
وأظــــهــــرت إحــصــائــيــة خــاصــة 
ــكـــاوى والــطــلــبــات  بــإجــمــالــي الـــشـ
لمحافظة  الــواردة  والاستفسارات 
العاصمة حتى نهاية عام 2024م، 
حـــالـــة   743 ــافـــظـــة  الـــمـــحـ تـــلـــقـــي 
توزعت  واستفسار  وطــلــب  شــكــوى 
على عدة قنوات، حيث تم تقديم 
الاســتــعــلامــات  مــكــتــب  عــبــر   231
مــجــلــس  ــر  ــبـ عـ و70  ــاوى،  ــ ــكـ ــ ــشـ ــ والـ
الـــمـــحـــافـــظـــة الأســـــبـــــوعـــــي، كــمــا 
الــمــحــافــظــة 52 حــالــة  اســتــقــبــلــت 
عبر برامج التواصل الاجتماعي، 
في حين تم تلقي 390 حالة عبر 

برنامج تواصل.

ــد  ــيـ ــسـ مــــــن جــــهــــتــــه، بــــيــــن الـ
ــلــــمــــان الــــشــــيــــخ رئــــيــــس وحـــــدة  ســ
الاســـــــتـــــــعـــــــلامـــــــات والـــــــشـــــــكـــــــاوى 
العام  أن إحصائيات  بالمحافظة، 
بالجانب  أغــلــبــهــا  ــان  كـ الــمــاضــي، 

وبــلــغــت   ،%48 بــــواقــــع  الـــخـــدمـــي 
 ،%46 الاجــتــمــاعــي  الــجــانــب  نسبة 
لتعليمات  تنفيذاً  أنه  إلى  مشيراً 
الـــمـــحـــافـــظ، فـــقـــد حـــرصـــت فـــرق 
الأحوال العامة بالمحافظة على 

تــكــثــيــف زيـــاراتـــهـــا الــمــيــدانــيــة من 
بمناطق  مــوقــعــاً   45 زيــــارة  خـــلال 
محافظة العاصمة بهدف متابعة 
ورصـــــد احـــتـــيـــاجـــات الــمــواطــنــيــن 

والمقيمين من قرب. 

محافظ�ة العا�شم�ة تتلق�ى 743 طلبا ومقترحا وا�شتف�ش�ارا خال 2024

محميد المحميد

 )4( الــمــادة  بتعديل   )14( رقــم  القانون  جــاء 
مــن قــانــون إنــشــاء صــنــدوق الــعــمــل، الـــذي تفضل 
جلالة الملك المعظم بالتصديق عليه، ليحقق 
نقلة نوعية، وتطوير مسار عمل الصندوق، ويكون 
والــمــرأة  للبحرينيين  واســتــهــدافــا  توجيها  أكــثــر 

البحرينية.. والقطاع الخاص طبعا.
زيادة توظيف  القانون يسهم في  باختصار.. 
المواطنين من خلال حصر دعم صندوق العمل 
بالإضافة  البحرينيون،  يملكها  الــتــي  للشركات 
العمل  ســوق  فــي  للبحرينيين  الــدعــم  توفير  إلــى 
على  وقدرتهم  إنتاجيتهم  وتعزيز  كفاءتهم  لرفع 
الأمـــر محل  وهـــذا  الــعــمــل..  فــي ســـوق  المنافسة 
اهتمام ودعم ومتابعة مستمرة من صاحب السمو 
الملكي ولي العهد رئيس مجلس الوزراء حفظه 

الله.
بــاخــتــصــار كـــذلـــك.. الــقــانــون مــن شــأنــه رفــع 
الـــمـــيـــزة الــنــســبــيــة لــلــعــمــال الــبــحــريــنــيــيــن عــلــى 
غــيــرهــم مــن الــعــمــال الأجـــانـــب، مــع تــوفــيــر ودعــم 
المرتبطة  الاجــتــمــاعــيــة  والــمــشــروعــات  الــبــرامــج 
والــمــســاهــمــة في  الــعــمــل،  وتــطــويــر ســـوق  بتنمية 
إزالـــة الــمــعــوقــات الــتــي تــحــدّ مــن مــشــاركــة الــمــرأة 
الــبــحــريــنــيــة فـــي الـــقـــوة الـــعـــامـــلـــة، بــجــانــب دعــم 
مقدرة  تعزيز  شأنها  مــن  الــتــي  الــبــرامــج  وتــوفــيــر 
الاقتصادي  النشاط  زيـــادة  فــي  الــخــاص  القطاع 

في المملكة.
ــم وتـــوفـــيـــر  ــ ــلـــى دعــ ــون عـ ــانــ ــقــ ــــرص الــ ــا حــ ــمـ كـ
البرامج التي تؤهل أصحاب العمل من الشركات 
ــتــــي يـــمـــلـــك فـــيـــهـــا الأشــــخــــاص  ــمــــؤســــســــات الــ والــ
ــم أو الــحــصــص  ــهـ ــن الأسـ الــبــحــريــنــيــون نــســبــة مـ
لــمــســايــرة خــطــط وبـــرامـــج تنمية وتــطــويــر ســوق 
والــدراســات  البحوث  إجـــراء  دعــم  بجانب  العمل، 
الاســتــفــادة  الــصــنــدوق وتشجيع  مــجــال عمل  فــي 

من نتائجها.

الحيوي  الــدور  القانون يؤكد دعم  أن  واضــح 
والـــمـــحـــوري لــلــقــطــاع الـــخـــاص، ومــنــح الــقــروض 
ــام الــشــريــعــة  ــكــ ــق أحــ ــ الـــمـــيـــســـرة لــلــمــواطــنــيــن وفـ
الخاصة  المشروعات  وتمويل  لإنشاء  الإسلامية 
الصغيرة والمتوسطة وتأسيس مشروعات جديدة، 
آفــاقــا جــديــدة خاصة للشباب  الــذي يفتح  الأمــر 
سوق  ودخـــول  المتميزة،  والــمــشــاريــع  البحريني 

العمل، بدلا من الانتظار في طابور التوظيف.
الظاعن  مريم  النائب  تعليق  أعجبني  وقــد 
ــانـــون حــيــث قـــالـــت: »هـــــذه الــتــعــديــلات  ــقـ عــلــى الـ
تساهم في خلق فرص أكبر للمواطنين في سوق 
البحرين  مملكة  رؤيـــة  مــع  يتماشى  بما  العمل، 
المستدامة  التنمية  وتحقيق   ،2030 الاقتصادية 
المجتمع  فئات  جميع  على  بالفائدة  تعود  التي 
تأتي مواكبة  التعديلات  أن هذه  البحريني.. كما 
لاحتياجات سوق العمل البحريني، بما يسهم في 

تعزيز الاقتصاد الوطني.
كما تكمن أهمية هذه التعديلات في التركيز 
الــقــدرة  وتــعــزيــز  البحرينية  الـــكـــوادر  تنمية  عــلــى 
التنافسية للعمال البحرينيين من خلال برامج 
تدريبية وتأهيلية متطورة.. بجانب توفير الدعم 
يساهم  بما  العمل،  ســوق  في  البحرينية  للمرأة 
في تمكينها وزيادة مشاركتها في القطاعين العام 
والخاص، وتحقيق التكافؤ بين الجنسين وتعزيز 

دور المرأة في المجتمع.
ــد.. يـــســـتـــحـــق الـــتـــقـــديـــر  ــ ــديـ ــ ــجـ ــ الــــقــــانــــون الـ
أن مــنــهــجــيــة  إلــــــى  يـــشـــيـــر  كـــمـــا  والاســــــتــــــفــــــادة.. 
الـــتـــطـــويـــر الـــمـــســـتـــمـــرة، مــــن خـــــلال مـــلاحـــظـــات 
ــاع  ــقـــطـ ومـــقـــتـــرحـــات الـــســـلـــطـــة الـــتـــشـــريـــعـــيـــة والـ
التجاري والاقتصادي ورجال الأعمال والصحافة 
ــتــــمــــام ورعـــــايـــــة مــن  ــل اهــ ــة.. وهــــــو مـــحـ ــيــ ــنــ الــــوطــ
والمؤسسات،  القانون  دولــة  ظــل  فــي  الحكومة.. 

والمسيرة التنموية الشاملة.

malmahmeed7@gmail.com

كيف ن�شتفيد من هذا القانون..؟؟

في خطوة طبية بارزة، حقق فريق جراحة 
المسالك البولية في المستشفيات الحكومية، 
بإشراف الدكتور عبدالسلام أحمدي استشاري 
في  لافــتًــا  نجاحًا  البولية،  المسالك  جــراحــة 
ورم  دقيقة لاستئصال  عملية جراحية  إجــراء 
كبير ومعقد من الكلية اليسرى لمريض يبلغ 

من العمر خمسين عامًا.
ــيــــة تـــــحـــــديـــــات طــبــيــة  ــلــ وفــــــرضــــــت الــــعــــمــ
كبيرة  الــورم يحتل مساحة  كان  إذ  استثنائية، 
شديدًا  ضغطًا  مسببًا  البطني،  التجويف  في 
على الأمعاء وقريبًا بشكل خطير من الأوعية 

تخطيطًا  تطلب  ما  وهــو  الرئيسية،  الدموية 
دقـــيـــقًـــا وتـــنـــفـــيـــذًا مــتــقــنًــا بـــاســـتـــخـــدام أحـــدث 

التقنيات الطبية . 
وبفضل الجهود المتميزة للفريق الطبي 
العملية  تكللت  أعضائه،  بين  العمل  وتكامل 
بالنجاح، وغادر المريض المستشفى في حالة 
الإنــجــاز مستوى  هــذا  ويعكس  جــيــدة،  صحية 
لــلــكــوادر الطبية  الــعــالــيــة  والـــمـــهـــارة  الــكــفــاءة 
المستشفيات  التزام  إلى  بالإضافة  الوطنية، 
جودة  ذات  طبية  خدمات  بتقديم  الحكومية 

عالية. 

اإنجاز طبي جديد للم�شت�شفيات الحكومية 

كتبت ياسمين العقيدات: 

أظهرت أحدث إحصائيات 
ــل الــــســــفــــن  ــيــ ــجــ ــســ مــــكــــتــــب تــ
الــمــواصــلات  بــــوزارة  الصغيرة 
ديسمبر  لــشــهــر  ــالات  والاتــــصــ
2024م أن إجمالي المعاملات 
المنجزة بلغت 1294 معاملة.

الـــوزارة مــن خلال  وبينت 
إحصائية نشرتها على مواقع 
التواصل الاجتماعي تسجيل 
226 قاربا منها قوارب جديدة 
و582  تــســجــيــلــهــا،  تــجــديــد  أو 
إجازة قيادة، بالإضافة إلى 16 
دراجة مائية تم تسجيلها، أما 
لــوحــات تم  بخصوص إصـــدار 

إصدار 115 لوحة.
كــمــا كــشــفــت الإحــصــائــيــة 
تــم  ــادة ورخــــصــــة  ــهــ عــــن 43 شــ
بــيــانــاتــهــا، و9 شـــهـــادات  تــغــيــر 
شــطــبــت، بــالإضــافــة إلـــى 109 
السفينة،  ملكية  تــحــويــل  تــم 
ــد  ــ ــاقـ ــ فـ بــــــــــــدل   1 وإصــــــــــــــــــــدار 
ــا  ــــص، أمـ ــرخــ ــ لـــلـــشـــهـــادات والــ
بــخــصــوص الــفــحــص الــفــنــي 
لــلــســفــن ســجــلــت الإحــصــائــيــة 

193 فحصا.
مـــكـــتـــب  أن  إلـــــــــى  ــار  ــ ــشــ ــ يــ
تــســجــيــل الـــســـفـــن الــصــغــيــرة 
مسؤول عن جميع السفن التي 
طنا   150 عــن  حمولتها  تــقــل 
 )32( الملكي  للمرسوم  وفقا 

التسجيل  قواعد  بشأن   2020
الخاصة  والمراقبة  والسلامة 
ويقصد  الــصــغــيــرة،  بــالــســفــن 
وحــدة  أي  الــصــغــيــرة  بالسفن 
حمولتها  تقل  عائمة  بحرية 
الإجــمــالــيــة عــن 150 طــنــاً أيــاً 
الغرض من استخدامها،  كان 

ــتـــب بــتــســجــيــل  ــكـ ــوم الـــمـ ــ ــقـ ــ ويـ
وتــــجــــديــــد وإلـــــغـــــاء وتـــحـــويـــل 
ــيــــة الـــســـفـــن  ــلــــكــ شــــــــهــــــــادات مــ
ــوارب الـــنـــزهـــة  ــ ــقـ ــ ــيـــرة لـ ــغـ الـــصـ
المائية  والـــدراجـــات  والــصــيــد 
وإصــــــدار وتــجــديــد تــراخــيــص 

الملاحة والتفتيش. 

ال�ش��فن  لت�ش��جيل  معامل��ة   1000 م��ن  اأكث��ر 
الما�ش��ي دي�ش��مبر  �ش��هر  خ��ال  ال�شغي��رة 

العدد )17091( - السنة التاسعة والأربعون - الثلاثاء 7 رجب 1446هـ - 7 يناير 2025م

22
إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

لقاح رو�سي �سد ال�سرطان 
يكون  أن  المحتمل  ومـــن  الــبــشــارات  ليحمل  يــنــايــر  جـــاء 
نقطة تحول في مكافحة مرض السرطان، فقد أعلنت روسيا 
الــســرطــان. وتستعد رسميا لإطــلاق  ثـــوري ضــد  نــجــاح عــلاج 
اللقاح في مطلع العام الجديد، ويوزع على المرضى مجانا.

ويعتمد هـــذا الــعــلاج عــلــى لــقــاح تــم تــطــويــره لــعــلاج ورم 
الكلى،  منها  الشائعة  السرطانات  أنواع  وبعض  )الميلانوما( 

الرئة، والبنكرياس.
مدير  جينسبورج  الكسندر  مــع   )RT( لقناة  حـــوار  وفــي 
مركز »جاماليا« الروسي لبحوث الأوبئة عن العلاج الجديد، 
اوضح ان اللقاح يعتمد على تقنية فردية يتم تصميمها لكل 
مريض على حدة، باستخدام الذكاء الاصطناعي، ويحلل هذا 
الورم، لاستخراج بيانات جينية خاصة به، ثم يصنع  النظام 

اللقاح خلال أسبوع واحد فقط.
المريض  المناعة لدى  اللقاح يساعد على تدريب جهاز 
للتعرف على الخلايا السرطانية ومهاجمتها، ما يمنع انتشار 

النقائل السرطانية.
يتميز هذا اللقاح بتقنيته القائمة على تحليل الحمض 
النووي، ما يتيح تخصيص العلاج بدقة؛ عوضًا عن الأساليب 
الــتــقــلــيــديــة مــثــل الـــعـــلاج الــكــيــمــيــائــي الــــذي يــدمــر الــخــلايــا 
السليمة إلى جانب السرطانية، يقوم اللقاح بتحفيز المناعة 
بشكل موجه ودقيق، كما أن دوره لا يقتصر على إزالة الورم، بل 

يشمل أيضًا منع تكرار الإصابة أو انتشار المرض.
الأبحاث  مراكز  من  مجموعة  اللقاح  تطوير  في  يشارك 
بالتعاون  و»بلوخين«،  »هرتسن«،  »جاماليا«،  أبرزها  الروسية، 
يتم  الــحــالــي  الــوقــت  وفــي  متخصصة.  تقنية  مختبرات  مــع 

اختباره على نوع واحد من السرطانات وهو سرطان الجلد.
بــالــطــبــع، اســـتـــخـــدام الـــذكـــاء الاصــطــنــاعــي فـــي تصميم 
لــقــاحــات فـــرديـــة هـــو خــطــوة مــبــتــكــرة، ولــكــن هــنــاك تــحــديــات 
واسع  نطاق  على  تعميمه  وإمكانية  العلاج  بتكلفة  مرتبطة 
أنــواع  على  وفعاليته  الأمــد  طويلة  السريرية  النتائج  وايضا 
السرطانات التي ذكروها، فالنتائج الأولية بحاجة إلى إثباتات 

علمية متعددة لضمان سلامة المرضى وفعالية العلاج.
الفترة  فــي  الطبية  الساحة  على  تظهر  كثيرة  تــســاؤلات 
القادمة إذا بدأ استخدام اللقاح الروسي الجديد. فهل يفتح 

أبواب الأمل أمام ملايين المرضى؟!

تمنع ت�سرب البول اأثناء ممار�سة الحياة اليومية 

قــد يــكــون ســلــس الــبــول مشكلة مــحــرجــة بــالــنــســبــة الـــى الــكــثــيــريــن، 
وخاصة عندما تحدث أثناء الممارسات اليومية مثل السعال أو العطس 

أو ممارسة الرياضة.
إذا كنت جربت بعض العلاجات مثل الأدوية أو تمارين قاع الحوض 
الطبيب  فاستشر  مشاكل،  مــن  تعاني  ومــازلــت  المثانة  تــدريــب  إعـــادة  أو 
الــحــوار  فــي  الاصــطــنــاعــيــة.  الــبــولــيــة  الــعــاصــرة  العضلة  حـــول  المختص 
استشاري  امطير  الرفاعي مسعود  الدكتور  المساعد  الأستاذ  التالي مع 
جراحة المسالك البولية رئيس قسم المسالك البولية بمستشفى رويال 
عن  البحرين  فــي  مــرة  ولأول  الفعالة  الــعــلاجــات  عــن  يحدثنا  البحرين 
أعراض  لتقليل  وأهميتها  البولية الاصطناعية  العاصرة  العضلة  فوائد 

سلس البول.
ما هي العضلة العاصرة البولية الاصطناعية؟

العضلة العاصرة البولية الاصطناعية )AUS( هي جهاز طبي قابل 
للنفخ يساعد في علاج تسرب البول الذي لا يمكن السيطرة عليه  ويسمى 
البولية الجهاز حول مجرى  البول ، حيث يضع جراح  المسالك  سلس 
البول  تحتوي العضلة العاصرة البولية الاصطناعية على سائل يبقيها 
منتفخة، هذا يحبس البول في جسمك. عندما تكون مستعدًا لاستخدام 
المضخة على  الصفن. ستعمل  الحمام، تضغط على مضخة في كيس 
تفريغ العضلة العاصرة البولية الاصطناعية وتسمح للبول بالتدفق الى 

الخارج. ينتفخ الجهاز تلقائيًا بعد حوالي ثلاث دقائق.
الجدير بالذكر أن الاسم الآخر للعضلة العاصرة البولية الاصطناعية 

هو العضلة العاصرة الإحليلية الاصطناعية.
ما هي العضلة العاصرة البولية؟

العضلة العاصرة البولية هي عضلة تعمل كصمام، عندما تعمل كما 
جسمك.  في  البول  على  للحفاظ  )متقلصة(  مغلقة  تظل  متوقع،  هو 

وعندما تكون مستعدًا للتبول، تسترخي للسماح للبول بالمرور.
لديك اثنان من العضلة العاصرة البولية المختلفة:

العضلة  هــذه  تتصل  حيث  للإحليل  الداخلية  العاصرة  العضلة   *
تسترخي،  عندما  البولية،  بالمثانة  يتصل  الــذي  الــبــول  مجرى  بنهاية 
يمر البول من المثانة إلى مجرى البول. تتكون في الغالب من المخرج 

الضيق في أسفل المثانة )عنق المثانة( والإحليل، )البروستات(.
في  العضلة  هــذه  وتــوجــد  للإحليل  الخارجية  الــعــاصــرة  العضلة   *
البول  مجرى  عبر  الــبــول  يتدفق  تسترخي  عندما  الــحــوض،  قــاع  عضلة 

ويخرج من الجسم.
إذا لم تكن هذه العضلات قوية بما يكفي، فإنها تسمح بمرور البول 
قبل أن تكون مستعدًا لاستخدام الحمام، وخاصةً عند السعال أو العطس 
مجرى  توسيع  جهاز  يساعد  الإجــهــادي،  الــبــول  سلس  ويسمى  القفز  أو 

البول على القيام بوظيفة هذه العضلات.
ما دور العضلة العاصرة البولية الاصطناعية؟

يــســتــخــدم  الــطــبــيــب الــمــخــتــص عـــــادةً الــعــضــلــة الـــعـــاصـــرة الــبــولــيــة 
تم  الذين  الأشــخــاص  لــدى  الإجــهــادي  البول  لعلاج سلس  الاصطناعية 
تصنيفهم ذكورا عند الولادة )AMAB( والذين لا يستجيبون للعلاجات 
الأخرى، بما في ذلك الأدوية وتدريب المثانة. في الأشخاص الذين تم 
تصنيفهم ذكورا عند الولادة )AMAB(، قد يحدث سلس البول الإجهادي 
بعد جراحة سرطان البروستات ) استئصال البروستات(. يتسبب ذلك في 

تسرب البول أثناء حركات أو أنشطة معينة، بما في ذلك:
ضحك، العطاس، السعال، المشي، ممارسة الرياضة.

نادرًا ما يستخدم الطبيب جهاز AUS لعلاج سلس البول الإجهادي 
.)AFAB( عند الأشخاص الذين تم تصنيفهم إناثا عند الولادة

كيف تعمل العضلة العاصرة البولية الاصطناعية؟
تتكون العضلة العاصرة البولية الاصطناعية من ثلاثة أجزاء:

البالون  بــإدخــال  البولية  المسالك  طبيب  يقوم  الضغط.  بــالــون   *
ثابت  الــســائــل بضغط  الــبــالــون  يــدفــع  )الــمــعــدة(.  البطن  تحت عــضــلات 

يحافظ على إغلاق مجرى البول.

ممتلئة  الكفة  وتكون  البول.  مجرى  الكفة  تلائم  البولية.  الكفة   *
دائمًا بالسوائل. ويضغط هذا السائل بقوة حول مجرى البول، على غرار 
أثناء  ذراعـــك  على  الــدم  ضغط  قياس  ســوار  بها  يضغط  التي  الطريقة 

الفحص البدني، ويمنعك من تسرب البول.
يقوم   ،AMAB بمتلازمة  المصابين  الأشــخــاص  فــي  المضخة.   *
ــال الــمــضــخــة فـــي كــيــس الــجــلــد خلف  ــإدخـ طــبــيــب الــمــســالــك الــبــولــيــة بـ
بين  الــمــســاحــة  أو  الــصــفــن(  )كــيــس  الخصيتين  يحمل  الـــذي  القضيب 
المصابين  الأشــخــاص  فــي  )الــعــجــان(.  التناسلية  والأعــضــاء  المستقيم 
بمتلازمة AFAB، يقوم طبيب المسالك البولية عادةً بإدخال المضخة 
في الشفتين أو الطيات الشفوية الخارجية )الشفرين الكبيرين(. تتحكم 

المضخة في حركة السائل عبر فتحة الشرج.
AUS استخدم يدك للضغط على المضخة عندما  لتنشيط جهاز 
تحريك  إلى  المضخة  على  الضغط  يــؤدي  التبول.  إلى  بالحاجة  تشعر 
ــوار مــجــرى الــبــول إلـــى بــالــون الضغط.  الــســائــل فــي جــهــاز AUS مــن سـ
من  بالتدفق  للبول  يسمح  مما  الضغط،  ســوار  يتمدد  ســائــل،  أي  بــدون 
المثانة، عبر مجرى البول خارج الجسم. بعد بضع دقائق، يدفع البالون 
السائل مرة أخرى إلى سوار مجرى البول، مما يغلق مجرى البول ويمنع 

التسرب.
هي  الاصــطــنــاعــيــة  الــبــولــيــة  الــعــاصــرة  للعضلة  الرئيسية  الــمــيــزة   *
أثناء  البول  بحبس  لك  يسمح  مما  الإجــهــادي،  البول  تعالج سلس  أنها 

الأنشطة اليومية والتبول عندما ترغب في ذلك.
* يمكن أن تستمر العضلة العاصرة البولية الاصطناعية لمدة تصل 
المسالك  العمل، يجب على طبيب  توقفها عن  10 سنوات. بمجرد  إلى 

البولية استبدالها.
* تتمتع العضلة العاصرة البولية الاصطناعية بمعدل نجاح مرتفع، 

حيث تشير بعض الدراسات إلى أن معدل النجاح يتجاوز %90.
الــتــي يغطيها  الــبــول  مــجــرى  وخــاصــة منطقة  يــحــتــاج جــســمــك،   *
العضلة  بتنشيط  المعالج  الطبيب  يقوم  أن  قبل  الشفاء  إلــى  الــحــزام، 
من  هذا  يستغرق  ما  وعــادة  للاستخدام.  الاصطناعية  البولية  العاصرة 

ستة إلى ثمانية أسابيع بعد العملية وتلتئم الجروح خلال أسبوعين. 
مــدة لا  التعافي  فترة  المنزلية في  والــراحــة  الاجــازة  * قد تستغرق 
تزيد على أسبوع وإذا كانت وظيفتك تحتاج الى مجهود بدني يمكن ان 

تحتاج الى فترة أطول للعودة الى ممارسة النشاط مرة أخرى.

} د. الرفاعي امطير.

بسيطة  بــعــادات  والالــتــزام  طفيفة  بتغيرات  القيام  يساعد 
في  يوميا  مــعــدودة  دقائق  وتكفي  كبيرة،  انــجــازات  تحقيق  على 
ممارسة عادة صحية جديدة لتحقيق نتائج مبهرة على الصحة 

ويمكن الاستعانة بطب أنماط الحياة. 
في الحوار التالي تعرفنا الدكتورة فاطمة هباش استشارية 
أنماط  لطب  معتمد  دولــي  -اســتــشــاري  والتغذية  العائلة  طــب 
الــحــيــاة- مــديــنــة الــمــلــك عــبــدالله الــطــبــيــة، أســتــاذ طــب العائلة 
أنماط  طب  على  العربي  الخليج  المساعد-جامعة  والمجتمع 

الحياة وكيفية استغلاله بشكل ايجابي على الصحة.
في البداية أوضحت الدكتورة فاطمة أن طب أنماط الحياة 
من التخصصات الحديثة نسبيا حيث تم تعريفه من قبل الكلية 
الــحــيــاة كتخصص طــبــي مبني على  أنــمــاط  لــطــب  الأمــريــكــيــة 
أساسية  كطريقة  العلاجية  الحياة  أنماط  تدخلات  استخدام 
في  المعتمدون  الأطباء  يقوم  حيث  المزمنة..  الحالات  لعلاج 
الإرشــادي  الحياة  نمط  تغيير  تطبيق  الحياة على  أنماط  طب 
المبني على الأدلة والمرتكز على الصحة الشمولية للأشخاص 
ذلك  يــؤدي  ما  غالبًا  مكثف،  بشكل  استخدامها  وعند  للعلاج، 
إلــى عكس هــذه الــحــالات. تشمل هــذه الــحــالات بما فــي ذلــك، 
على سبيل المثال لا الحصر، أمراض القلب والأوعية الدموية، 
الست  الركائز  إن تطبيق  والسمنة.  الثاني،  النوع  والسكري من 
يغلب  الذي  الأكل  الكامل، ونمط  -الغذاء  الحياة  أنماط  لطب 
عليه النبات، والنشاط البدني، والنوم الصحي، إدارة الضغوطات 
والتوتر، وتجنب المواد الخطرة مثل التدخين والمواد المخدرة، 
الفعالة  الوقاية  أيضًا  يوفر  الإيجابية-  الاجتماعية  والعلاقات 
من العديد من المشاكل الصحية والأمراض المزمنة وله تأثير 

إيجابي على الصحة العامة ونوعية الحياة. 
ــافـــت مـــع بـــدايـــة الــســنــة الــجــديــدة يــســعــى الــعــديــد من  وأضـ
الــعــادات  كتحسين  جــديــدة  صــحــيــة  عــــادات  لتبني  الأشـــخـــاص 
الامتناع  أو  النوم  تحسين  أو  رياضي  بنظام  البدء  أو  الغذائية 
عن التدخين أو حتى جعل قضاء وقت نوعي لقضائه مع الأهل 
تغييرات  وإحــداث  تغيير سلوكياتنا  يبدو  قد  ولكن  والأصــدقــاء. 
على  نضغط  وقــد  ضخمة،  مهمة  بمثابة  الــيــومــي  نظامنا  فــي 
أعيننا توقعات  أنفسنا للقيام بتغييرات جذرية واضعين نصب 
كبيرة وفي كثير من الأحيان غير واقعية، وهذا قد يعرضنا في 

أحيان كثيرة لعدم الاستمرارية وخيبة الأمل والنقد الذاتي. 
الباحثين المتخصصين  العلمية من قبل  الدراسات  أثبتت 
المساعدة  العوامل  أن هناك مجموعة من  السلوكيات  في علم 
للبدء والاستمرار في سلوكيات تصبح مع الوقت عادات صحية 
تبين  الصحي، حيث  والرفاه  الحياة  إيجابا على جودة  تنعكس 
يكون  قــد  ســلــوكــيــات صحية  تبني  تعيق  الــتــي  الــعــوامــل  مــن  أن 
عدم  الوقت،  ضيق  والمماطلة،  التأجيل  النسيان،  استصعبها، 
أن  العلمية  الــدلائــل  وبينت  المحفزة.  والعوامل  الــدافــع  وجــود 
ليس  شأنها  من  التي  المساعدة  العوامل  من  مجموعة  هناك 
فقط البدء بعادات صحية ولكن حتى المواصلة والاستمرارية 

عليها. 
- عادة ما يكون الوقت المثالي للبدء بعادة صحية كالبدء 
أو  السنة  كبداية  الــجــديــدة،  الــبــدايــات  مــع  مثلا  ريــاضــي  بنظام 

البدايات الجديدة هي دائما  أو يوم عيد ميلاد.  بداية الأسبوع 
التوقيت المثالي للبدء.

أهدافا  نضع  أن  يجب  والاستمرار  البدء  صعوبة  لتقليل   -
عــادات.  الوقت  مع  تصبح  أن  يمكن  كسلوكيات صغيرة  صغيرة، 
السلوكية صغيرة جدًا بحيث  التغييرات  الفكرة هي جعل هذه 
أسهل  والتغيير  الــعــادات  خلق  إن  بها.  القيام  السهل  من  يكون 
مما يعتقده معظم الناس. إدراج عادات صغيرة قابلة للتحقيق 
هو طريقك الأمثل لبناء أي عادة سلوكية مستدامة ولا سيما 
ثم  تريدها،  التي  الــعــادة  بتحديد  أولًا  ابــدأ  الصحية.  الــعــادات 
قلص حجمها بحيث تصبح صغيرة جدًا. في حالة الرغبة في 
البدء بنظام رياضي، يمكنك مثلا أن تلتزم بخمس عشرة دقيقة 
يوميا المشي السريع أو حتى الالتزام بالذهاب للنادي الرياضي 
جعلت  الطريقة  بهذه  ساعة.  نصف  لمدة  الأســبــوع  في  يومين 
الأمر بسيطا جدًا لدرجة أنه ليس لديك أي عذر لعدم القيام 
أو تكون  أمـــرك  مــن  فــي عجلة  تــكــون  لـــذا، حتى عندما  بــذلــك. 
بإمكانك  يــزال  أو مشغولا، فهي صغيرة جــدًا بحيث لا  مريضًا 
تدريجيا  العادة  هذه  تطوير  يمكنك  الوقت  ومع  بذلك.  القيام 

والاستمرار فيها. 
يناسبك بشكل طبيعي في  الــذي  والتوقيت  المكان  - حدد 
روتينك الحالي. اسأل نفسك، ماذا يأتي بعد هذه العادة؟ على 
الغداء  استراحة  في  المشي  رياضة  تمارس  قد  المثال،  سبيل 
الوقت  هو  يكون هذا  قد  النوم صباحا.  استيقاظك من  فور  أو 

المثالي بالنسبة لك لممارسة الرياضة. 
- اجعل الأمر ممتعا وحاول دائما ربط هذه العادات بمشاعر 
عاليا  تهتف  أن  والمكافأة، سواء  الاحتفال  إيجابية، من خلال 
بمكافأة  أو  حماسية  تشجيعية  أغنية  تغني  أو  لإنجازك  تحية 
بــســيــطــة تــســعــدك كــتــنــاول مــشــروبــك الــمــفــضــل أو الاســتــمــتــاع 
ريــاضــي جديد.  حــذاء  شــراء  أو حتى  دافـــئ،  بماء  بالاستحمام 
مهما كان ما يساعدك على الشعور بالنجاح والإنجاز، فهذا ما 

سيساعدك على اكتساب هذه العادة.
الوقت لحدوث  معًا في نفس  أشياء تجتمع  - هناك ثلاثة 
أي تغيير سلوكياتنا الصحية. يجب أن يكون هناك دافع للقيام 
بهذا السلوك. والثاني امتلاك المهارات التي تساعدك للقيام 
بالسلوك. والثالث هو وجود ما يذكرك بشكل دائم للقيام بهذا 
نفس  فــي  مــعًــا  الثلاثة  الأشــيــاء  هــذه  الــســلــوك. عندما تجتمع 
لن  عـــادة.  يصبح  الــوقــت  ومــع  السلوك  تغيير  يحدث  اللحظة، 
صحية  وسلوكيات  بأهداف  للقيام  دائمًا  مرتفعًا  حافزنا  يكون 
نسعى لتحقيقها، والطريقة التي نتغلب بها على ذلك هي أن 

نجعل السلوك سهلًا جدًا للقيام به. 
- وجود بيئة محفزة لتغيير وإدراج سلوكيات صحية يعتبر 
عن  الامتناع  مثلا  تريد  حين  والــضــروريــة.  المهمة  الأمــور  من 
التدخين شارك الأهل والأصدقاء بقرارك وأخبرهم بتاريخ بدء 
التي  التدخين وحاول تجنب الأماكن والتجمعات  إقلاعك عن 
بالرياضة  الالــتــزام  أن  البعض  يجد  قد  الــعــادة.  لهذه  تعرضك 
صعب ولكن وجود صديق أو أحد أفراد العائلة للتمرين معا قد 
الرياضة ممتعا ويدعمك حيث  التي تقضيه في  الوقت  يجعل 

وجود من يشجعك باستمرار على ذلك. 
- لإدراج عادات سلوكية صحية مستدامة تحتاج إلى التفكير 
والنظرة الإيجابية للأمور وتعلم الحصول على بعض التعاطف 
رؤوســنــا  داخـــل  النقدية  السلبية  الأحــاديــث  وتغيير  الـــذات  مــع 
للمواصلة  الثقة  يعزز  مما  النفس  عن  إيجابي  حديث  وتبني 
التي  الطرق  العادات. خذ دقيقتين لسرد جميع  بتبني وتغيير 
دقيقتين  الآن خذ  بعمل سيئ.  تقوم  عندما  نفسك  بها  تنتقد 
واذكر كل الطرق التي تقول بها لنفسك أنك قمت بعمل جيد. 
وما يحدث عادةً هو أن قائمة النقد الذاتي طويلة وغنية، وقائمة 
تتعرض  قد  أنك  المهمة  الأمــور  ا. من  الاحتفالات قصيرة جــدً
لبعض النكسات حين تبدأ بعادة صحية معينة ومن المهم أن 

تتفهم ذلك ولا تجعله سببا لإحباطك. 
أفكار لبدء عادات صحية مع السنة الجديدة:

- تقليل وجبات المطاعم الغنية بالدهون المشبعة والملح 
بوجبات  واستبدالها  والمصنعة  الحافظة  والــمــواد  والسكريات 
محضرة منزليا. قد يبدو الموضوع صعبا للبعض ولكن يمكن 
نــوعــي بتحضير  بــقــضــاء وقـــت  نــفــســك: »ســأســتــمــتــع  تــخــبــر  أن 

في  أيــام  خمسة  لمدة  منزليا  محضرة  صحية  وجــبــات  وتــنــاول 
في  وجبتين  يتعدى  لا  بما  المطاعم  وجبات  وسأقلل  الأسبوع 
الفوائد  مــن  العديد  والــفــواكــه  الــخــضــراوات  لتناول  الأســبــوع«. 
الــصــحــيــة لاحــتــوائــهــا عــلــى الألـــيـــاف والــفــيــتــامــيــنــات والــمــعــادن 
ومــضــادات الالــتــهــابــات ومــضــادات الأكــســدة، وقــد يغفل العديد 
من الأشخاص عن تناولها بكميات كافية. للبدء بتناول كميات 
كافية من الخضار والفواكه يمكنك أن تخبر نفسك »سأحرص 
عــلــى إضــافــة حــصــة إلـــى حصتين مــن الــخــضــار لــوجــبــة الــغــذاء 
جديدة  وصفات  بتحضير  ممتعا  الموضوع  سأجعل  والعشاء، 
ومشهية للسلطات لتجنب الملل. سأحرص أن تحتوي الوجبات 
الفواكه  مــن  حصتين  إلــى  حصة  على  أتناولها  التي  الخفيفة 

الطازجة«.
- البدء بنظام رياضي. اجعل قاعدتك الذهبية »تحرك أكثر 
وقلل وقت الجلوس«. يمكنك بتحديد الهدف الكبير بممارسة 
150 دقيقة اسبوعيا تمارين هوائية كالمشي السريع أو السباحة 
الأســبــوع،  فــي  أيـــام  لــمــدة خمسة  دقيقة   30 تقريبا  يــعــادل  هــذا 
تدريجيا  وزيــادتــهــا  يــومــيــا  دقــيــقــة  ـــ15  بــ الــبــدء  يمكنك  كــبــدايــة 
للوصول إلى الهدف المطلوب. إدراج تمارين المقاومة ضروري 
الجسم يفقد 5% من  إن  العضلات حيث  وبناء  جدا للحفاظ 
الكتلة العضلية كل عشر سنوات بعد سن الخامسة والثلاثين. 
قد يبدو الموضوع صعبا للبدء في تمارين المقاومة، ولتسهيل 
الأمر ابدأ وتعرف على الطريقة الصحيحة لتمارين المقاومة 
من خلال الاشتراك مع مدرب في النادي الرياضي مرتين في 
الأسبوع كبداية. وتقليل وقت لجلوس حاول أن تتحرك كل 50 
الطويلة  الجلوس  أوقات  ارتباط  الدراسات  أثبتت  دقيقة، حيث 
بــالــعــديــد مــن الــمــشــاكــل الــصــحــيــة كــالــوفــاة الــمــبــكــرة والإصــابــة 

بأمراض القلب والسكر.
- هل تجد صعوبة في الحصول على قسط كاف من النوم؟ 
تنظيم  ذلــك  في  بما  العامة  الصحة  على  النوم  جــودة  تنعكس 
والتركيز  الــعــام  النشاط  البشرة،  صحة  السكر،  تنظيم  الـــوزن، 
تسعى  هــدف  الــنــوم:  جـــودة  اجــعــل تحسين  النفسية.  والــصــحــة 
لتحقيقه مع السنة الجديدة، وذلك من خلال نوم 7-8 ساعات 
كل ليلة للبالغين والالتزام بوقت نوم واستيقاظ ثابت على مدار 

الأسبوع.
منظمة  قبل  مــن  وصنف  عــديــدة  صحية  مضار  للتدخين   -
إن كنت مدخنا فقد  المسرطنة.  المواد  العالمية كأحد  الصحة 
بادر  التدخين.  عن  للإقلاع  ممتازة  بداية  الجديدة  السنة  تكون 
باستشارة طبيبك واعمل معه على خطة واضحة تساعدك على 

الإقلاع عن التدخين والاستثمار في صحتك. 
- أثبتت الدراسات أن لقضاء وقت نوعي والتواصل مع الأهل 
والجسدية  النفسية  الــصــحــة  عــلــى  كــبــيــرة  تــأثــيــرات  والأصـــدقـــاء 
وجودة الحياة للأشخاص. ليكن من ضمن أهدافك لهذه السنة 
تخصيص وقت للتواصل معهم من خلال اللقاءات الشخصية أو 

حتى من خلال الاتصال الهاتفي.
كن أنت المشجع الأول لنفسك ابدأ بدايات صغيرة، واحتفل 
أن تجعلها  الوقت على  واعمل مع  كانت بسيطة  وإن  بإنجازاتك 
تكبر لتكون عادات صحية مستدامة تغني حياتك وتدعم صحتك.

} د. فاطمة هباش.

ال���دك���ت���ور ال���رف���اع���ي ام���ط���ي���ر: ال��ع�����س��ل��ة ال��ب��ول��ي��ة الا���س��ط��ن��اع��ي��ة 
ال���ح���ل الاأم����ث����ل ل��ت��ق��ل��ي��ل اأع����را�����س ���س��ل�����س ال���ب���ول ع��ن��د ال���رج���ال 

عادات �سحية تبداأ بها العام

دكتورة فاطمة هبا�س: ا�ستخدام علم اأنماط الحياة العلاجية في الحالات المزمنة 
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

لقاح رو�سي �سد ال�سرطان 
يكون  أن  المحتمل  ومـــن  الــبــشــارات  ليحمل  يــنــايــر  جـــاء 
نقطة تحول في مكافحة مرض السرطان، فقد أعلنت روسيا 
الــســرطــان. وتستعد رسميا لإطــلاق  ثـــوري ضــد  نــجــاح عــلاج 
اللقاح في مطلع العام الجديد، ويوزع على المرضى مجانا.

ويعتمد هـــذا الــعــلاج عــلــى لــقــاح تــم تــطــويــره لــعــلاج ورم 
الكلى،  منها  الشائعة  السرطانات  أنواع  وبعض  )الميلانوما( 

الرئة، والبنكرياس.
مدير  جينسبورج  الكسندر  مــع   )RT( لقناة  حـــوار  وفــي 
مركز »جاماليا« الروسي لبحوث الأوبئة عن العلاج الجديد، 
اوضح ان اللقاح يعتمد على تقنية فردية يتم تصميمها لكل 
مريض على حدة، باستخدام الذكاء الاصطناعي، ويحلل هذا 
الورم، لاستخراج بيانات جينية خاصة به، ثم يصنع  النظام 

اللقاح خلال أسبوع واحد فقط.
المريض  المناعة لدى  اللقاح يساعد على تدريب جهاز 
للتعرف على الخلايا السرطانية ومهاجمتها، ما يمنع انتشار 

النقائل السرطانية.
يتميز هذا اللقاح بتقنيته القائمة على تحليل الحمض 
النووي، ما يتيح تخصيص العلاج بدقة؛ عوضًا عن الأساليب 
الــتــقــلــيــديــة مــثــل الـــعـــلاج الــكــيــمــيــائــي الــــذي يــدمــر الــخــلايــا 
السليمة إلى جانب السرطانية، يقوم اللقاح بتحفيز المناعة 
بشكل موجه ودقيق، كما أن دوره لا يقتصر على إزالة الورم، بل 

يشمل أيضًا منع تكرار الإصابة أو انتشار المرض.
الأبحاث  مراكز  من  مجموعة  اللقاح  تطوير  في  يشارك 
بالتعاون  و»بلوخين«،  »هرتسن«،  »جاماليا«،  أبرزها  الروسية، 
يتم  الــحــالــي  الــوقــت  وفــي  متخصصة.  تقنية  مختبرات  مــع 

اختباره على نوع واحد من السرطانات وهو سرطان الجلد.
بــالــطــبــع، اســـتـــخـــدام الـــذكـــاء الاصــطــنــاعــي فـــي تصميم 
لــقــاحــات فـــرديـــة هـــو خــطــوة مــبــتــكــرة، ولــكــن هــنــاك تــحــديــات 
واسع  نطاق  على  تعميمه  وإمكانية  العلاج  بتكلفة  مرتبطة 
أنــواع  على  وفعاليته  الأمــد  طويلة  السريرية  النتائج  وايضا 
السرطانات التي ذكروها، فالنتائج الأولية بحاجة إلى إثباتات 

علمية متعددة لضمان سلامة المرضى وفعالية العلاج.
الفترة  فــي  الطبية  الساحة  على  تظهر  كثيرة  تــســاؤلات 
القادمة إذا بدأ استخدام اللقاح الروسي الجديد. فهل يفتح 

أبواب الأمل أمام ملايين المرضى؟!

تمنع ت�سرب البول اأثناء ممار�سة الحياة اليومية 

قــد يــكــون ســلــس الــبــول مشكلة مــحــرجــة بــالــنــســبــة الـــى الــكــثــيــريــن، 
وخاصة عندما تحدث أثناء الممارسات اليومية مثل السعال أو العطس 

أو ممارسة الرياضة.
إذا كنت جربت بعض العلاجات مثل الأدوية أو تمارين قاع الحوض 
الطبيب  فاستشر  مشاكل،  مــن  تعاني  ومــازلــت  المثانة  تــدريــب  إعـــادة  أو 
الــحــوار  فــي  الاصــطــنــاعــيــة.  الــبــولــيــة  الــعــاصــرة  العضلة  حـــول  المختص 
استشاري  امطير  الرفاعي مسعود  الدكتور  المساعد  الأستاذ  التالي مع 
جراحة المسالك البولية رئيس قسم المسالك البولية بمستشفى رويال 
عن  البحرين  فــي  مــرة  ولأول  الفعالة  الــعــلاجــات  عــن  يحدثنا  البحرين 
أعراض  لتقليل  وأهميتها  البولية الاصطناعية  العاصرة  العضلة  فوائد 

سلس البول.
ما هي العضلة العاصرة البولية الاصطناعية؟

العضلة العاصرة البولية الاصطناعية )AUS( هي جهاز طبي قابل 
للنفخ يساعد في علاج تسرب البول الذي لا يمكن السيطرة عليه  ويسمى 
البولية الجهاز حول مجرى  البول ، حيث يضع جراح  المسالك  سلس 
البول  تحتوي العضلة العاصرة البولية الاصطناعية على سائل يبقيها 
منتفخة، هذا يحبس البول في جسمك. عندما تكون مستعدًا لاستخدام 
المضخة على  الصفن. ستعمل  الحمام، تضغط على مضخة في كيس 
تفريغ العضلة العاصرة البولية الاصطناعية وتسمح للبول بالتدفق الى 

الخارج. ينتفخ الجهاز تلقائيًا بعد حوالي ثلاث دقائق.
الجدير بالذكر أن الاسم الآخر للعضلة العاصرة البولية الاصطناعية 

هو العضلة العاصرة الإحليلية الاصطناعية.
ما هي العضلة العاصرة البولية؟

العضلة العاصرة البولية هي عضلة تعمل كصمام، عندما تعمل كما 
جسمك.  في  البول  على  للحفاظ  )متقلصة(  مغلقة  تظل  متوقع،  هو 

وعندما تكون مستعدًا للتبول، تسترخي للسماح للبول بالمرور.
لديك اثنان من العضلة العاصرة البولية المختلفة:

العضلة  هــذه  تتصل  حيث  للإحليل  الداخلية  العاصرة  العضلة   *
تسترخي،  عندما  البولية،  بالمثانة  يتصل  الــذي  الــبــول  مجرى  بنهاية 
يمر البول من المثانة إلى مجرى البول. تتكون في الغالب من المخرج 

الضيق في أسفل المثانة )عنق المثانة( والإحليل، )البروستات(.
في  العضلة  هــذه  وتــوجــد  للإحليل  الخارجية  الــعــاصــرة  العضلة   *
البول  مجرى  عبر  الــبــول  يتدفق  تسترخي  عندما  الــحــوض،  قــاع  عضلة 

ويخرج من الجسم.
إذا لم تكن هذه العضلات قوية بما يكفي، فإنها تسمح بمرور البول 
قبل أن تكون مستعدًا لاستخدام الحمام، وخاصةً عند السعال أو العطس 
مجرى  توسيع  جهاز  يساعد  الإجــهــادي،  الــبــول  سلس  ويسمى  القفز  أو 

البول على القيام بوظيفة هذه العضلات.
ما دور العضلة العاصرة البولية الاصطناعية؟

يــســتــخــدم  الــطــبــيــب الــمــخــتــص عـــــادةً الــعــضــلــة الـــعـــاصـــرة الــبــولــيــة 
تم  الذين  الأشــخــاص  لــدى  الإجــهــادي  البول  لعلاج سلس  الاصطناعية 
تصنيفهم ذكورا عند الولادة )AMAB( والذين لا يستجيبون للعلاجات 
الأخرى، بما في ذلك الأدوية وتدريب المثانة. في الأشخاص الذين تم 
تصنيفهم ذكورا عند الولادة )AMAB(، قد يحدث سلس البول الإجهادي 
بعد جراحة سرطان البروستات ) استئصال البروستات(. يتسبب ذلك في 

تسرب البول أثناء حركات أو أنشطة معينة، بما في ذلك:
ضحك، العطاس، السعال، المشي، ممارسة الرياضة.

نادرًا ما يستخدم الطبيب جهاز AUS لعلاج سلس البول الإجهادي 
.)AFAB( عند الأشخاص الذين تم تصنيفهم إناثا عند الولادة

كيف تعمل العضلة العاصرة البولية الاصطناعية؟
تتكون العضلة العاصرة البولية الاصطناعية من ثلاثة أجزاء:

البالون  بــإدخــال  البولية  المسالك  طبيب  يقوم  الضغط.  بــالــون   *
ثابت  الــســائــل بضغط  الــبــالــون  يــدفــع  )الــمــعــدة(.  البطن  تحت عــضــلات 

يحافظ على إغلاق مجرى البول.

ممتلئة  الكفة  وتكون  البول.  مجرى  الكفة  تلائم  البولية.  الكفة   *
دائمًا بالسوائل. ويضغط هذا السائل بقوة حول مجرى البول، على غرار 
أثناء  ذراعـــك  على  الــدم  ضغط  قياس  ســوار  بها  يضغط  التي  الطريقة 

الفحص البدني، ويمنعك من تسرب البول.
يقوم   ،AMAB بمتلازمة  المصابين  الأشــخــاص  فــي  المضخة.   *
ــال الــمــضــخــة فـــي كــيــس الــجــلــد خلف  ــإدخـ طــبــيــب الــمــســالــك الــبــولــيــة بـ
بين  الــمــســاحــة  أو  الــصــفــن(  )كــيــس  الخصيتين  يحمل  الـــذي  القضيب 
المصابين  الأشــخــاص  فــي  )الــعــجــان(.  التناسلية  والأعــضــاء  المستقيم 
بمتلازمة AFAB، يقوم طبيب المسالك البولية عادةً بإدخال المضخة 
في الشفتين أو الطيات الشفوية الخارجية )الشفرين الكبيرين(. تتحكم 

المضخة في حركة السائل عبر فتحة الشرج.
AUS استخدم يدك للضغط على المضخة عندما  لتنشيط جهاز 
تحريك  إلى  المضخة  على  الضغط  يــؤدي  التبول.  إلى  بالحاجة  تشعر 
ــوار مــجــرى الــبــول إلـــى بــالــون الضغط.  الــســائــل فــي جــهــاز AUS مــن سـ
من  بالتدفق  للبول  يسمح  مما  الضغط،  ســوار  يتمدد  ســائــل،  أي  بــدون 
المثانة، عبر مجرى البول خارج الجسم. بعد بضع دقائق، يدفع البالون 
السائل مرة أخرى إلى سوار مجرى البول، مما يغلق مجرى البول ويمنع 

التسرب.
هي  الاصــطــنــاعــيــة  الــبــولــيــة  الــعــاصــرة  للعضلة  الرئيسية  الــمــيــزة   *
أثناء  البول  بحبس  لك  يسمح  مما  الإجــهــادي،  البول  تعالج سلس  أنها 

الأنشطة اليومية والتبول عندما ترغب في ذلك.
* يمكن أن تستمر العضلة العاصرة البولية الاصطناعية لمدة تصل 
المسالك  العمل، يجب على طبيب  توقفها عن  10 سنوات. بمجرد  إلى 

البولية استبدالها.
* تتمتع العضلة العاصرة البولية الاصطناعية بمعدل نجاح مرتفع، 

حيث تشير بعض الدراسات إلى أن معدل النجاح يتجاوز %90.
الــتــي يغطيها  الــبــول  مــجــرى  وخــاصــة منطقة  يــحــتــاج جــســمــك،   *
العضلة  بتنشيط  المعالج  الطبيب  يقوم  أن  قبل  الشفاء  إلــى  الــحــزام، 
من  هذا  يستغرق  ما  وعــادة  للاستخدام.  الاصطناعية  البولية  العاصرة 

ستة إلى ثمانية أسابيع بعد العملية وتلتئم الجروح خلال أسبوعين. 
مــدة لا  التعافي  فترة  المنزلية في  والــراحــة  الاجــازة  * قد تستغرق 
تزيد على أسبوع وإذا كانت وظيفتك تحتاج الى مجهود بدني يمكن ان 

تحتاج الى فترة أطول للعودة الى ممارسة النشاط مرة أخرى.

} د. الرفاعي امطير.

بسيطة  بــعــادات  والالــتــزام  طفيفة  بتغيرات  القيام  يساعد 
في  يوميا  مــعــدودة  دقائق  وتكفي  كبيرة،  انــجــازات  تحقيق  على 
ممارسة عادة صحية جديدة لتحقيق نتائج مبهرة على الصحة 

ويمكن الاستعانة بطب أنماط الحياة. 
في الحوار التالي تعرفنا الدكتورة فاطمة هباش استشارية 
أنماط  لطب  معتمد  دولــي  -اســتــشــاري  والتغذية  العائلة  طــب 
الــحــيــاة- مــديــنــة الــمــلــك عــبــدالله الــطــبــيــة، أســتــاذ طــب العائلة 
أنماط  طب  على  العربي  الخليج  المساعد-جامعة  والمجتمع 

الحياة وكيفية استغلاله بشكل ايجابي على الصحة.
في البداية أوضحت الدكتورة فاطمة أن طب أنماط الحياة 
من التخصصات الحديثة نسبيا حيث تم تعريفه من قبل الكلية 
الــحــيــاة كتخصص طــبــي مبني على  أنــمــاط  لــطــب  الأمــريــكــيــة 
أساسية  كطريقة  العلاجية  الحياة  أنماط  تدخلات  استخدام 
في  المعتمدون  الأطباء  يقوم  حيث  المزمنة..  الحالات  لعلاج 
الإرشــادي  الحياة  نمط  تغيير  تطبيق  الحياة على  أنماط  طب 
المبني على الأدلة والمرتكز على الصحة الشمولية للأشخاص 
ذلك  يــؤدي  ما  غالبًا  مكثف،  بشكل  استخدامها  وعند  للعلاج، 
إلــى عكس هــذه الــحــالات. تشمل هــذه الــحــالات بما فــي ذلــك، 
على سبيل المثال لا الحصر، أمراض القلب والأوعية الدموية، 
الست  الركائز  إن تطبيق  والسمنة.  الثاني،  النوع  والسكري من 
يغلب  الذي  الأكل  الكامل، ونمط  -الغذاء  الحياة  أنماط  لطب 
عليه النبات، والنشاط البدني، والنوم الصحي، إدارة الضغوطات 
والتوتر، وتجنب المواد الخطرة مثل التدخين والمواد المخدرة، 
الفعالة  الوقاية  أيضًا  يوفر  الإيجابية-  الاجتماعية  والعلاقات 
من العديد من المشاكل الصحية والأمراض المزمنة وله تأثير 

إيجابي على الصحة العامة ونوعية الحياة. 
ــافـــت مـــع بـــدايـــة الــســنــة الــجــديــدة يــســعــى الــعــديــد من  وأضـ
الــعــادات  كتحسين  جــديــدة  صــحــيــة  عــــادات  لتبني  الأشـــخـــاص 
الامتناع  أو  النوم  تحسين  أو  رياضي  بنظام  البدء  أو  الغذائية 
عن التدخين أو حتى جعل قضاء وقت نوعي لقضائه مع الأهل 
تغييرات  وإحــداث  تغيير سلوكياتنا  يبدو  قد  ولكن  والأصــدقــاء. 
على  نضغط  وقــد  ضخمة،  مهمة  بمثابة  الــيــومــي  نظامنا  فــي 
أعيننا توقعات  أنفسنا للقيام بتغييرات جذرية واضعين نصب 
كبيرة وفي كثير من الأحيان غير واقعية، وهذا قد يعرضنا في 

أحيان كثيرة لعدم الاستمرارية وخيبة الأمل والنقد الذاتي. 
الباحثين المتخصصين  العلمية من قبل  الدراسات  أثبتت 
المساعدة  العوامل  أن هناك مجموعة من  السلوكيات  في علم 
للبدء والاستمرار في سلوكيات تصبح مع الوقت عادات صحية 
تبين  الصحي، حيث  والرفاه  الحياة  إيجابا على جودة  تنعكس 
يكون  قــد  ســلــوكــيــات صحية  تبني  تعيق  الــتــي  الــعــوامــل  مــن  أن 
عدم  الوقت،  ضيق  والمماطلة،  التأجيل  النسيان،  استصعبها، 
أن  العلمية  الــدلائــل  وبينت  المحفزة.  والعوامل  الــدافــع  وجــود 
ليس  شأنها  من  التي  المساعدة  العوامل  من  مجموعة  هناك 
فقط البدء بعادات صحية ولكن حتى المواصلة والاستمرارية 

عليها. 
- عادة ما يكون الوقت المثالي للبدء بعادة صحية كالبدء 
أو  السنة  كبداية  الــجــديــدة،  الــبــدايــات  مــع  مثلا  ريــاضــي  بنظام 

البدايات الجديدة هي دائما  أو يوم عيد ميلاد.  بداية الأسبوع 
التوقيت المثالي للبدء.

أهدافا  نضع  أن  يجب  والاستمرار  البدء  صعوبة  لتقليل   -
عــادات.  الوقت  مع  تصبح  أن  يمكن  كسلوكيات صغيرة  صغيرة، 
السلوكية صغيرة جدًا بحيث  التغييرات  الفكرة هي جعل هذه 
أسهل  والتغيير  الــعــادات  خلق  إن  بها.  القيام  السهل  من  يكون 
مما يعتقده معظم الناس. إدراج عادات صغيرة قابلة للتحقيق 
هو طريقك الأمثل لبناء أي عادة سلوكية مستدامة ولا سيما 
ثم  تريدها،  التي  الــعــادة  بتحديد  أولًا  ابــدأ  الصحية.  الــعــادات 
قلص حجمها بحيث تصبح صغيرة جدًا. في حالة الرغبة في 
البدء بنظام رياضي، يمكنك مثلا أن تلتزم بخمس عشرة دقيقة 
يوميا المشي السريع أو حتى الالتزام بالذهاب للنادي الرياضي 
جعلت  الطريقة  بهذه  ساعة.  نصف  لمدة  الأســبــوع  في  يومين 
الأمر بسيطا جدًا لدرجة أنه ليس لديك أي عذر لعدم القيام 
أو تكون  أمـــرك  مــن  فــي عجلة  تــكــون  لـــذا، حتى عندما  بــذلــك. 
بإمكانك  يــزال  أو مشغولا، فهي صغيرة جــدًا بحيث لا  مريضًا 
تدريجيا  العادة  هذه  تطوير  يمكنك  الوقت  ومع  بذلك.  القيام 

والاستمرار فيها. 
يناسبك بشكل طبيعي في  الــذي  والتوقيت  المكان  - حدد 
روتينك الحالي. اسأل نفسك، ماذا يأتي بعد هذه العادة؟ على 
الغداء  استراحة  في  المشي  رياضة  تمارس  قد  المثال،  سبيل 
الوقت  هو  يكون هذا  قد  النوم صباحا.  استيقاظك من  فور  أو 

المثالي بالنسبة لك لممارسة الرياضة. 
- اجعل الأمر ممتعا وحاول دائما ربط هذه العادات بمشاعر 
عاليا  تهتف  أن  والمكافأة، سواء  الاحتفال  إيجابية، من خلال 
بمكافأة  أو  حماسية  تشجيعية  أغنية  تغني  أو  لإنجازك  تحية 
بــســيــطــة تــســعــدك كــتــنــاول مــشــروبــك الــمــفــضــل أو الاســتــمــتــاع 
ريــاضــي جديد.  حــذاء  شــراء  أو حتى  دافـــئ،  بماء  بالاستحمام 
مهما كان ما يساعدك على الشعور بالنجاح والإنجاز، فهذا ما 

سيساعدك على اكتساب هذه العادة.
الوقت لحدوث  معًا في نفس  أشياء تجتمع  - هناك ثلاثة 
أي تغيير سلوكياتنا الصحية. يجب أن يكون هناك دافع للقيام 
بهذا السلوك. والثاني امتلاك المهارات التي تساعدك للقيام 
بالسلوك. والثالث هو وجود ما يذكرك بشكل دائم للقيام بهذا 
نفس  فــي  مــعًــا  الثلاثة  الأشــيــاء  هــذه  الــســلــوك. عندما تجتمع 
لن  عـــادة.  يصبح  الــوقــت  ومــع  السلوك  تغيير  يحدث  اللحظة، 
صحية  وسلوكيات  بأهداف  للقيام  دائمًا  مرتفعًا  حافزنا  يكون 
نسعى لتحقيقها، والطريقة التي نتغلب بها على ذلك هي أن 

نجعل السلوك سهلًا جدًا للقيام به. 
- وجود بيئة محفزة لتغيير وإدراج سلوكيات صحية يعتبر 
عن  الامتناع  مثلا  تريد  حين  والــضــروريــة.  المهمة  الأمــور  من 
التدخين شارك الأهل والأصدقاء بقرارك وأخبرهم بتاريخ بدء 
التي  التدخين وحاول تجنب الأماكن والتجمعات  إقلاعك عن 
بالرياضة  الالــتــزام  أن  البعض  يجد  قد  الــعــادة.  لهذه  تعرضك 
صعب ولكن وجود صديق أو أحد أفراد العائلة للتمرين معا قد 
الرياضة ممتعا ويدعمك حيث  التي تقضيه في  الوقت  يجعل 

وجود من يشجعك باستمرار على ذلك. 
- لإدراج عادات سلوكية صحية مستدامة تحتاج إلى التفكير 
والنظرة الإيجابية للأمور وتعلم الحصول على بعض التعاطف 
رؤوســنــا  داخـــل  النقدية  السلبية  الأحــاديــث  وتغيير  الـــذات  مــع 
للمواصلة  الثقة  يعزز  مما  النفس  عن  إيجابي  حديث  وتبني 
التي  الطرق  العادات. خذ دقيقتين لسرد جميع  بتبني وتغيير 
دقيقتين  الآن خذ  بعمل سيئ.  تقوم  عندما  نفسك  بها  تنتقد 
واذكر كل الطرق التي تقول بها لنفسك أنك قمت بعمل جيد. 
وما يحدث عادةً هو أن قائمة النقد الذاتي طويلة وغنية، وقائمة 
تتعرض  قد  أنك  المهمة  الأمــور  ا. من  الاحتفالات قصيرة جــدً
لبعض النكسات حين تبدأ بعادة صحية معينة ومن المهم أن 

تتفهم ذلك ولا تجعله سببا لإحباطك. 
أفكار لبدء عادات صحية مع السنة الجديدة:

- تقليل وجبات المطاعم الغنية بالدهون المشبعة والملح 
بوجبات  واستبدالها  والمصنعة  الحافظة  والــمــواد  والسكريات 
محضرة منزليا. قد يبدو الموضوع صعبا للبعض ولكن يمكن 
نــوعــي بتحضير  بــقــضــاء وقـــت  نــفــســك: »ســأســتــمــتــع  تــخــبــر  أن 

في  أيــام  خمسة  لمدة  منزليا  محضرة  صحية  وجــبــات  وتــنــاول 
في  وجبتين  يتعدى  لا  بما  المطاعم  وجبات  وسأقلل  الأسبوع 
الفوائد  مــن  العديد  والــفــواكــه  الــخــضــراوات  لتناول  الأســبــوع«. 
الــصــحــيــة لاحــتــوائــهــا عــلــى الألـــيـــاف والــفــيــتــامــيــنــات والــمــعــادن 
ومــضــادات الالــتــهــابــات ومــضــادات الأكــســدة، وقــد يغفل العديد 
من الأشخاص عن تناولها بكميات كافية. للبدء بتناول كميات 
كافية من الخضار والفواكه يمكنك أن تخبر نفسك »سأحرص 
عــلــى إضــافــة حــصــة إلـــى حصتين مــن الــخــضــار لــوجــبــة الــغــذاء 
جديدة  وصفات  بتحضير  ممتعا  الموضوع  سأجعل  والعشاء، 
ومشهية للسلطات لتجنب الملل. سأحرص أن تحتوي الوجبات 
الفواكه  مــن  حصتين  إلــى  حصة  على  أتناولها  التي  الخفيفة 

الطازجة«.
- البدء بنظام رياضي. اجعل قاعدتك الذهبية »تحرك أكثر 
وقلل وقت الجلوس«. يمكنك بتحديد الهدف الكبير بممارسة 
150 دقيقة اسبوعيا تمارين هوائية كالمشي السريع أو السباحة 
الأســبــوع،  فــي  أيـــام  لــمــدة خمسة  دقيقة   30 تقريبا  يــعــادل  هــذا 
تدريجيا  وزيــادتــهــا  يــومــيــا  دقــيــقــة  ـــ15  بــ الــبــدء  يمكنك  كــبــدايــة 
للوصول إلى الهدف المطلوب. إدراج تمارين المقاومة ضروري 
الجسم يفقد 5% من  إن  العضلات حيث  وبناء  جدا للحفاظ 
الكتلة العضلية كل عشر سنوات بعد سن الخامسة والثلاثين. 
قد يبدو الموضوع صعبا للبدء في تمارين المقاومة، ولتسهيل 
الأمر ابدأ وتعرف على الطريقة الصحيحة لتمارين المقاومة 
من خلال الاشتراك مع مدرب في النادي الرياضي مرتين في 
الأسبوع كبداية. وتقليل وقت لجلوس حاول أن تتحرك كل 50 
الطويلة  الجلوس  أوقات  ارتباط  الدراسات  أثبتت  دقيقة، حيث 
بــالــعــديــد مــن الــمــشــاكــل الــصــحــيــة كــالــوفــاة الــمــبــكــرة والإصــابــة 

بأمراض القلب والسكر.
- هل تجد صعوبة في الحصول على قسط كاف من النوم؟ 
تنظيم  ذلــك  في  بما  العامة  الصحة  على  النوم  جــودة  تنعكس 
والتركيز  الــعــام  النشاط  البشرة،  صحة  السكر،  تنظيم  الـــوزن، 
تسعى  هــدف  الــنــوم:  جـــودة  اجــعــل تحسين  النفسية.  والــصــحــة 
لتحقيقه مع السنة الجديدة، وذلك من خلال نوم 7-8 ساعات 
كل ليلة للبالغين والالتزام بوقت نوم واستيقاظ ثابت على مدار 

الأسبوع.
منظمة  قبل  مــن  وصنف  عــديــدة  صحية  مضار  للتدخين   -
إن كنت مدخنا فقد  المسرطنة.  المواد  العالمية كأحد  الصحة 
بادر  التدخين.  عن  للإقلاع  ممتازة  بداية  الجديدة  السنة  تكون 
باستشارة طبيبك واعمل معه على خطة واضحة تساعدك على 

الإقلاع عن التدخين والاستثمار في صحتك. 
- أثبتت الدراسات أن لقضاء وقت نوعي والتواصل مع الأهل 
والجسدية  النفسية  الــصــحــة  عــلــى  كــبــيــرة  تــأثــيــرات  والأصـــدقـــاء 
وجودة الحياة للأشخاص. ليكن من ضمن أهدافك لهذه السنة 
تخصيص وقت للتواصل معهم من خلال اللقاءات الشخصية أو 

حتى من خلال الاتصال الهاتفي.
كن أنت المشجع الأول لنفسك ابدأ بدايات صغيرة، واحتفل 
أن تجعلها  الوقت على  واعمل مع  كانت بسيطة  وإن  بإنجازاتك 
تكبر لتكون عادات صحية مستدامة تغني حياتك وتدعم صحتك.

} د. فاطمة هباش.
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

لقاح رو�سي �سد ال�سرطان 
يكون  أن  المحتمل  ومـــن  الــبــشــارات  ليحمل  يــنــايــر  جـــاء 
نقطة تحول في مكافحة مرض السرطان، فقد أعلنت روسيا 
الــســرطــان. وتستعد رسميا لإطــلاق  ثـــوري ضــد  نــجــاح عــلاج 
اللقاح في مطلع العام الجديد، ويوزع على المرضى مجانا.

ويعتمد هـــذا الــعــلاج عــلــى لــقــاح تــم تــطــويــره لــعــلاج ورم 
الكلى،  منها  الشائعة  السرطانات  أنواع  وبعض  )الميلانوما( 

الرئة، والبنكرياس.
مدير  جينسبورج  الكسندر  مــع   )RT( لقناة  حـــوار  وفــي 
مركز »جاماليا« الروسي لبحوث الأوبئة عن العلاج الجديد، 
اوضح ان اللقاح يعتمد على تقنية فردية يتم تصميمها لكل 
مريض على حدة، باستخدام الذكاء الاصطناعي، ويحلل هذا 
الورم، لاستخراج بيانات جينية خاصة به، ثم يصنع  النظام 

اللقاح خلال أسبوع واحد فقط.
المريض  المناعة لدى  اللقاح يساعد على تدريب جهاز 
للتعرف على الخلايا السرطانية ومهاجمتها، ما يمنع انتشار 

النقائل السرطانية.
يتميز هذا اللقاح بتقنيته القائمة على تحليل الحمض 
النووي، ما يتيح تخصيص العلاج بدقة؛ عوضًا عن الأساليب 
الــتــقــلــيــديــة مــثــل الـــعـــلاج الــكــيــمــيــائــي الــــذي يــدمــر الــخــلايــا 
السليمة إلى جانب السرطانية، يقوم اللقاح بتحفيز المناعة 
بشكل موجه ودقيق، كما أن دوره لا يقتصر على إزالة الورم، بل 

يشمل أيضًا منع تكرار الإصابة أو انتشار المرض.
الأبحاث  مراكز  من  مجموعة  اللقاح  تطوير  في  يشارك 
بالتعاون  و»بلوخين«،  »هرتسن«،  »جاماليا«،  أبرزها  الروسية، 
يتم  الــحــالــي  الــوقــت  وفــي  متخصصة.  تقنية  مختبرات  مــع 

اختباره على نوع واحد من السرطانات وهو سرطان الجلد.
بــالــطــبــع، اســـتـــخـــدام الـــذكـــاء الاصــطــنــاعــي فـــي تصميم 
لــقــاحــات فـــرديـــة هـــو خــطــوة مــبــتــكــرة، ولــكــن هــنــاك تــحــديــات 
واسع  نطاق  على  تعميمه  وإمكانية  العلاج  بتكلفة  مرتبطة 
أنــواع  على  وفعاليته  الأمــد  طويلة  السريرية  النتائج  وايضا 
السرطانات التي ذكروها، فالنتائج الأولية بحاجة إلى إثباتات 

علمية متعددة لضمان سلامة المرضى وفعالية العلاج.
الفترة  فــي  الطبية  الساحة  على  تظهر  كثيرة  تــســاؤلات 
القادمة إذا بدأ استخدام اللقاح الروسي الجديد. فهل يفتح 

أبواب الأمل أمام ملايين المرضى؟!

تمنع ت�سرب البول اأثناء ممار�سة الحياة اليومية 

قــد يــكــون ســلــس الــبــول مشكلة مــحــرجــة بــالــنــســبــة الـــى الــكــثــيــريــن، 
وخاصة عندما تحدث أثناء الممارسات اليومية مثل السعال أو العطس 

أو ممارسة الرياضة.
إذا كنت جربت بعض العلاجات مثل الأدوية أو تمارين قاع الحوض 
الطبيب  فاستشر  مشاكل،  مــن  تعاني  ومــازلــت  المثانة  تــدريــب  إعـــادة  أو 
الــحــوار  فــي  الاصــطــنــاعــيــة.  الــبــولــيــة  الــعــاصــرة  العضلة  حـــول  المختص 
استشاري  امطير  الرفاعي مسعود  الدكتور  المساعد  الأستاذ  التالي مع 
جراحة المسالك البولية رئيس قسم المسالك البولية بمستشفى رويال 
عن  البحرين  فــي  مــرة  ولأول  الفعالة  الــعــلاجــات  عــن  يحدثنا  البحرين 
أعراض  لتقليل  وأهميتها  البولية الاصطناعية  العاصرة  العضلة  فوائد 

سلس البول.
ما هي العضلة العاصرة البولية الاصطناعية؟

العضلة العاصرة البولية الاصطناعية )AUS( هي جهاز طبي قابل 
للنفخ يساعد في علاج تسرب البول الذي لا يمكن السيطرة عليه  ويسمى 
البولية الجهاز حول مجرى  البول ، حيث يضع جراح  المسالك  سلس 
البول  تحتوي العضلة العاصرة البولية الاصطناعية على سائل يبقيها 
منتفخة، هذا يحبس البول في جسمك. عندما تكون مستعدًا لاستخدام 
المضخة على  الصفن. ستعمل  الحمام، تضغط على مضخة في كيس 
تفريغ العضلة العاصرة البولية الاصطناعية وتسمح للبول بالتدفق الى 

الخارج. ينتفخ الجهاز تلقائيًا بعد حوالي ثلاث دقائق.
الجدير بالذكر أن الاسم الآخر للعضلة العاصرة البولية الاصطناعية 

هو العضلة العاصرة الإحليلية الاصطناعية.
ما هي العضلة العاصرة البولية؟

العضلة العاصرة البولية هي عضلة تعمل كصمام، عندما تعمل كما 
جسمك.  في  البول  على  للحفاظ  )متقلصة(  مغلقة  تظل  متوقع،  هو 

وعندما تكون مستعدًا للتبول، تسترخي للسماح للبول بالمرور.
لديك اثنان من العضلة العاصرة البولية المختلفة:

العضلة  هــذه  تتصل  حيث  للإحليل  الداخلية  العاصرة  العضلة   *
تسترخي،  عندما  البولية،  بالمثانة  يتصل  الــذي  الــبــول  مجرى  بنهاية 
يمر البول من المثانة إلى مجرى البول. تتكون في الغالب من المخرج 

الضيق في أسفل المثانة )عنق المثانة( والإحليل، )البروستات(.
في  العضلة  هــذه  وتــوجــد  للإحليل  الخارجية  الــعــاصــرة  العضلة   *
البول  مجرى  عبر  الــبــول  يتدفق  تسترخي  عندما  الــحــوض،  قــاع  عضلة 

ويخرج من الجسم.
إذا لم تكن هذه العضلات قوية بما يكفي، فإنها تسمح بمرور البول 
قبل أن تكون مستعدًا لاستخدام الحمام، وخاصةً عند السعال أو العطس 
مجرى  توسيع  جهاز  يساعد  الإجــهــادي،  الــبــول  سلس  ويسمى  القفز  أو 

البول على القيام بوظيفة هذه العضلات.
ما دور العضلة العاصرة البولية الاصطناعية؟

يــســتــخــدم  الــطــبــيــب الــمــخــتــص عـــــادةً الــعــضــلــة الـــعـــاصـــرة الــبــولــيــة 
تم  الذين  الأشــخــاص  لــدى  الإجــهــادي  البول  لعلاج سلس  الاصطناعية 
تصنيفهم ذكورا عند الولادة )AMAB( والذين لا يستجيبون للعلاجات 
الأخرى، بما في ذلك الأدوية وتدريب المثانة. في الأشخاص الذين تم 
تصنيفهم ذكورا عند الولادة )AMAB(، قد يحدث سلس البول الإجهادي 
بعد جراحة سرطان البروستات ) استئصال البروستات(. يتسبب ذلك في 

تسرب البول أثناء حركات أو أنشطة معينة، بما في ذلك:
ضحك، العطاس، السعال، المشي، ممارسة الرياضة.

نادرًا ما يستخدم الطبيب جهاز AUS لعلاج سلس البول الإجهادي 
.)AFAB( عند الأشخاص الذين تم تصنيفهم إناثا عند الولادة

كيف تعمل العضلة العاصرة البولية الاصطناعية؟
تتكون العضلة العاصرة البولية الاصطناعية من ثلاثة أجزاء:

البالون  بــإدخــال  البولية  المسالك  طبيب  يقوم  الضغط.  بــالــون   *
ثابت  الــســائــل بضغط  الــبــالــون  يــدفــع  )الــمــعــدة(.  البطن  تحت عــضــلات 

يحافظ على إغلاق مجرى البول.

ممتلئة  الكفة  وتكون  البول.  مجرى  الكفة  تلائم  البولية.  الكفة   *
دائمًا بالسوائل. ويضغط هذا السائل بقوة حول مجرى البول، على غرار 
أثناء  ذراعـــك  على  الــدم  ضغط  قياس  ســوار  بها  يضغط  التي  الطريقة 

الفحص البدني، ويمنعك من تسرب البول.
يقوم   ،AMAB بمتلازمة  المصابين  الأشــخــاص  فــي  المضخة.   *
ــال الــمــضــخــة فـــي كــيــس الــجــلــد خلف  ــإدخـ طــبــيــب الــمــســالــك الــبــولــيــة بـ
بين  الــمــســاحــة  أو  الــصــفــن(  )كــيــس  الخصيتين  يحمل  الـــذي  القضيب 
المصابين  الأشــخــاص  فــي  )الــعــجــان(.  التناسلية  والأعــضــاء  المستقيم 
بمتلازمة AFAB، يقوم طبيب المسالك البولية عادةً بإدخال المضخة 
في الشفتين أو الطيات الشفوية الخارجية )الشفرين الكبيرين(. تتحكم 

المضخة في حركة السائل عبر فتحة الشرج.
AUS استخدم يدك للضغط على المضخة عندما  لتنشيط جهاز 
تحريك  إلى  المضخة  على  الضغط  يــؤدي  التبول.  إلى  بالحاجة  تشعر 
ــوار مــجــرى الــبــول إلـــى بــالــون الضغط.  الــســائــل فــي جــهــاز AUS مــن سـ
من  بالتدفق  للبول  يسمح  مما  الضغط،  ســوار  يتمدد  ســائــل،  أي  بــدون 
المثانة، عبر مجرى البول خارج الجسم. بعد بضع دقائق، يدفع البالون 
السائل مرة أخرى إلى سوار مجرى البول، مما يغلق مجرى البول ويمنع 

التسرب.
هي  الاصــطــنــاعــيــة  الــبــولــيــة  الــعــاصــرة  للعضلة  الرئيسية  الــمــيــزة   *
أثناء  البول  بحبس  لك  يسمح  مما  الإجــهــادي،  البول  تعالج سلس  أنها 

الأنشطة اليومية والتبول عندما ترغب في ذلك.
* يمكن أن تستمر العضلة العاصرة البولية الاصطناعية لمدة تصل 
المسالك  العمل، يجب على طبيب  توقفها عن  10 سنوات. بمجرد  إلى 

البولية استبدالها.
* تتمتع العضلة العاصرة البولية الاصطناعية بمعدل نجاح مرتفع، 

حيث تشير بعض الدراسات إلى أن معدل النجاح يتجاوز %90.
الــتــي يغطيها  الــبــول  مــجــرى  وخــاصــة منطقة  يــحــتــاج جــســمــك،   *
العضلة  بتنشيط  المعالج  الطبيب  يقوم  أن  قبل  الشفاء  إلــى  الــحــزام، 
من  هذا  يستغرق  ما  وعــادة  للاستخدام.  الاصطناعية  البولية  العاصرة 

ستة إلى ثمانية أسابيع بعد العملية وتلتئم الجروح خلال أسبوعين. 
مــدة لا  التعافي  فترة  المنزلية في  والــراحــة  الاجــازة  * قد تستغرق 
تزيد على أسبوع وإذا كانت وظيفتك تحتاج الى مجهود بدني يمكن ان 

تحتاج الى فترة أطول للعودة الى ممارسة النشاط مرة أخرى.

} د. الرفاعي امطير.

بسيطة  بــعــادات  والالــتــزام  طفيفة  بتغيرات  القيام  يساعد 
في  يوميا  مــعــدودة  دقائق  وتكفي  كبيرة،  انــجــازات  تحقيق  على 
ممارسة عادة صحية جديدة لتحقيق نتائج مبهرة على الصحة 

ويمكن الاستعانة بطب أنماط الحياة. 
في الحوار التالي تعرفنا الدكتورة فاطمة هباش استشارية 
أنماط  لطب  معتمد  دولــي  -اســتــشــاري  والتغذية  العائلة  طــب 
الــحــيــاة- مــديــنــة الــمــلــك عــبــدالله الــطــبــيــة، أســتــاذ طــب العائلة 
أنماط  طب  على  العربي  الخليج  المساعد-جامعة  والمجتمع 

الحياة وكيفية استغلاله بشكل ايجابي على الصحة.
في البداية أوضحت الدكتورة فاطمة أن طب أنماط الحياة 
من التخصصات الحديثة نسبيا حيث تم تعريفه من قبل الكلية 
الــحــيــاة كتخصص طــبــي مبني على  أنــمــاط  لــطــب  الأمــريــكــيــة 
أساسية  كطريقة  العلاجية  الحياة  أنماط  تدخلات  استخدام 
في  المعتمدون  الأطباء  يقوم  حيث  المزمنة..  الحالات  لعلاج 
الإرشــادي  الحياة  نمط  تغيير  تطبيق  الحياة على  أنماط  طب 
المبني على الأدلة والمرتكز على الصحة الشمولية للأشخاص 
ذلك  يــؤدي  ما  غالبًا  مكثف،  بشكل  استخدامها  وعند  للعلاج، 
إلــى عكس هــذه الــحــالات. تشمل هــذه الــحــالات بما فــي ذلــك، 
على سبيل المثال لا الحصر، أمراض القلب والأوعية الدموية، 
الست  الركائز  إن تطبيق  والسمنة.  الثاني،  النوع  والسكري من 
يغلب  الذي  الأكل  الكامل، ونمط  -الغذاء  الحياة  أنماط  لطب 
عليه النبات، والنشاط البدني، والنوم الصحي، إدارة الضغوطات 
والتوتر، وتجنب المواد الخطرة مثل التدخين والمواد المخدرة، 
الفعالة  الوقاية  أيضًا  يوفر  الإيجابية-  الاجتماعية  والعلاقات 
من العديد من المشاكل الصحية والأمراض المزمنة وله تأثير 

إيجابي على الصحة العامة ونوعية الحياة. 
ــافـــت مـــع بـــدايـــة الــســنــة الــجــديــدة يــســعــى الــعــديــد من  وأضـ
الــعــادات  كتحسين  جــديــدة  صــحــيــة  عــــادات  لتبني  الأشـــخـــاص 
الامتناع  أو  النوم  تحسين  أو  رياضي  بنظام  البدء  أو  الغذائية 
عن التدخين أو حتى جعل قضاء وقت نوعي لقضائه مع الأهل 
تغييرات  وإحــداث  تغيير سلوكياتنا  يبدو  قد  ولكن  والأصــدقــاء. 
على  نضغط  وقــد  ضخمة،  مهمة  بمثابة  الــيــومــي  نظامنا  فــي 
أعيننا توقعات  أنفسنا للقيام بتغييرات جذرية واضعين نصب 
كبيرة وفي كثير من الأحيان غير واقعية، وهذا قد يعرضنا في 

أحيان كثيرة لعدم الاستمرارية وخيبة الأمل والنقد الذاتي. 
الباحثين المتخصصين  العلمية من قبل  الدراسات  أثبتت 
المساعدة  العوامل  أن هناك مجموعة من  السلوكيات  في علم 
للبدء والاستمرار في سلوكيات تصبح مع الوقت عادات صحية 
تبين  الصحي، حيث  والرفاه  الحياة  إيجابا على جودة  تنعكس 
يكون  قــد  ســلــوكــيــات صحية  تبني  تعيق  الــتــي  الــعــوامــل  مــن  أن 
عدم  الوقت،  ضيق  والمماطلة،  التأجيل  النسيان،  استصعبها، 
أن  العلمية  الــدلائــل  وبينت  المحفزة.  والعوامل  الــدافــع  وجــود 
ليس  شأنها  من  التي  المساعدة  العوامل  من  مجموعة  هناك 
فقط البدء بعادات صحية ولكن حتى المواصلة والاستمرارية 

عليها. 
- عادة ما يكون الوقت المثالي للبدء بعادة صحية كالبدء 
أو  السنة  كبداية  الــجــديــدة،  الــبــدايــات  مــع  مثلا  ريــاضــي  بنظام 

البدايات الجديدة هي دائما  أو يوم عيد ميلاد.  بداية الأسبوع 
التوقيت المثالي للبدء.

أهدافا  نضع  أن  يجب  والاستمرار  البدء  صعوبة  لتقليل   -
عــادات.  الوقت  مع  تصبح  أن  يمكن  كسلوكيات صغيرة  صغيرة، 
السلوكية صغيرة جدًا بحيث  التغييرات  الفكرة هي جعل هذه 
أسهل  والتغيير  الــعــادات  خلق  إن  بها.  القيام  السهل  من  يكون 
مما يعتقده معظم الناس. إدراج عادات صغيرة قابلة للتحقيق 
هو طريقك الأمثل لبناء أي عادة سلوكية مستدامة ولا سيما 
ثم  تريدها،  التي  الــعــادة  بتحديد  أولًا  ابــدأ  الصحية.  الــعــادات 
قلص حجمها بحيث تصبح صغيرة جدًا. في حالة الرغبة في 
البدء بنظام رياضي، يمكنك مثلا أن تلتزم بخمس عشرة دقيقة 
يوميا المشي السريع أو حتى الالتزام بالذهاب للنادي الرياضي 
جعلت  الطريقة  بهذه  ساعة.  نصف  لمدة  الأســبــوع  في  يومين 
الأمر بسيطا جدًا لدرجة أنه ليس لديك أي عذر لعدم القيام 
أو تكون  أمـــرك  مــن  فــي عجلة  تــكــون  لـــذا، حتى عندما  بــذلــك. 
بإمكانك  يــزال  أو مشغولا، فهي صغيرة جــدًا بحيث لا  مريضًا 
تدريجيا  العادة  هذه  تطوير  يمكنك  الوقت  ومع  بذلك.  القيام 

والاستمرار فيها. 
يناسبك بشكل طبيعي في  الــذي  والتوقيت  المكان  - حدد 
روتينك الحالي. اسأل نفسك، ماذا يأتي بعد هذه العادة؟ على 
الغداء  استراحة  في  المشي  رياضة  تمارس  قد  المثال،  سبيل 
الوقت  هو  يكون هذا  قد  النوم صباحا.  استيقاظك من  فور  أو 

المثالي بالنسبة لك لممارسة الرياضة. 
- اجعل الأمر ممتعا وحاول دائما ربط هذه العادات بمشاعر 
عاليا  تهتف  أن  والمكافأة، سواء  الاحتفال  إيجابية، من خلال 
بمكافأة  أو  حماسية  تشجيعية  أغنية  تغني  أو  لإنجازك  تحية 
بــســيــطــة تــســعــدك كــتــنــاول مــشــروبــك الــمــفــضــل أو الاســتــمــتــاع 
ريــاضــي جديد.  حــذاء  شــراء  أو حتى  دافـــئ،  بماء  بالاستحمام 
مهما كان ما يساعدك على الشعور بالنجاح والإنجاز، فهذا ما 

سيساعدك على اكتساب هذه العادة.
الوقت لحدوث  معًا في نفس  أشياء تجتمع  - هناك ثلاثة 
أي تغيير سلوكياتنا الصحية. يجب أن يكون هناك دافع للقيام 
بهذا السلوك. والثاني امتلاك المهارات التي تساعدك للقيام 
بالسلوك. والثالث هو وجود ما يذكرك بشكل دائم للقيام بهذا 
نفس  فــي  مــعًــا  الثلاثة  الأشــيــاء  هــذه  الــســلــوك. عندما تجتمع 
لن  عـــادة.  يصبح  الــوقــت  ومــع  السلوك  تغيير  يحدث  اللحظة، 
صحية  وسلوكيات  بأهداف  للقيام  دائمًا  مرتفعًا  حافزنا  يكون 
نسعى لتحقيقها، والطريقة التي نتغلب بها على ذلك هي أن 

نجعل السلوك سهلًا جدًا للقيام به. 
- وجود بيئة محفزة لتغيير وإدراج سلوكيات صحية يعتبر 
عن  الامتناع  مثلا  تريد  حين  والــضــروريــة.  المهمة  الأمــور  من 
التدخين شارك الأهل والأصدقاء بقرارك وأخبرهم بتاريخ بدء 
التي  التدخين وحاول تجنب الأماكن والتجمعات  إقلاعك عن 
بالرياضة  الالــتــزام  أن  البعض  يجد  قد  الــعــادة.  لهذه  تعرضك 
صعب ولكن وجود صديق أو أحد أفراد العائلة للتمرين معا قد 
الرياضة ممتعا ويدعمك حيث  التي تقضيه في  الوقت  يجعل 

وجود من يشجعك باستمرار على ذلك. 
- لإدراج عادات سلوكية صحية مستدامة تحتاج إلى التفكير 
والنظرة الإيجابية للأمور وتعلم الحصول على بعض التعاطف 
رؤوســنــا  داخـــل  النقدية  السلبية  الأحــاديــث  وتغيير  الـــذات  مــع 
للمواصلة  الثقة  يعزز  مما  النفس  عن  إيجابي  حديث  وتبني 
التي  الطرق  العادات. خذ دقيقتين لسرد جميع  بتبني وتغيير 
دقيقتين  الآن خذ  بعمل سيئ.  تقوم  عندما  نفسك  بها  تنتقد 
واذكر كل الطرق التي تقول بها لنفسك أنك قمت بعمل جيد. 
وما يحدث عادةً هو أن قائمة النقد الذاتي طويلة وغنية، وقائمة 
تتعرض  قد  أنك  المهمة  الأمــور  ا. من  الاحتفالات قصيرة جــدً
لبعض النكسات حين تبدأ بعادة صحية معينة ومن المهم أن 

تتفهم ذلك ولا تجعله سببا لإحباطك. 
أفكار لبدء عادات صحية مع السنة الجديدة:

- تقليل وجبات المطاعم الغنية بالدهون المشبعة والملح 
بوجبات  واستبدالها  والمصنعة  الحافظة  والــمــواد  والسكريات 
محضرة منزليا. قد يبدو الموضوع صعبا للبعض ولكن يمكن 
نــوعــي بتحضير  بــقــضــاء وقـــت  نــفــســك: »ســأســتــمــتــع  تــخــبــر  أن 

في  أيــام  خمسة  لمدة  منزليا  محضرة  صحية  وجــبــات  وتــنــاول 
في  وجبتين  يتعدى  لا  بما  المطاعم  وجبات  وسأقلل  الأسبوع 
الفوائد  مــن  العديد  والــفــواكــه  الــخــضــراوات  لتناول  الأســبــوع«. 
الــصــحــيــة لاحــتــوائــهــا عــلــى الألـــيـــاف والــفــيــتــامــيــنــات والــمــعــادن 
ومــضــادات الالــتــهــابــات ومــضــادات الأكــســدة، وقــد يغفل العديد 
من الأشخاص عن تناولها بكميات كافية. للبدء بتناول كميات 
كافية من الخضار والفواكه يمكنك أن تخبر نفسك »سأحرص 
عــلــى إضــافــة حــصــة إلـــى حصتين مــن الــخــضــار لــوجــبــة الــغــذاء 
جديدة  وصفات  بتحضير  ممتعا  الموضوع  سأجعل  والعشاء، 
ومشهية للسلطات لتجنب الملل. سأحرص أن تحتوي الوجبات 
الفواكه  مــن  حصتين  إلــى  حصة  على  أتناولها  التي  الخفيفة 

الطازجة«.
- البدء بنظام رياضي. اجعل قاعدتك الذهبية »تحرك أكثر 
وقلل وقت الجلوس«. يمكنك بتحديد الهدف الكبير بممارسة 
150 دقيقة اسبوعيا تمارين هوائية كالمشي السريع أو السباحة 
الأســبــوع،  فــي  أيـــام  لــمــدة خمسة  دقيقة   30 تقريبا  يــعــادل  هــذا 
تدريجيا  وزيــادتــهــا  يــومــيــا  دقــيــقــة  ـــ15  بــ الــبــدء  يمكنك  كــبــدايــة 
للوصول إلى الهدف المطلوب. إدراج تمارين المقاومة ضروري 
الجسم يفقد 5% من  إن  العضلات حيث  وبناء  جدا للحفاظ 
الكتلة العضلية كل عشر سنوات بعد سن الخامسة والثلاثين. 
قد يبدو الموضوع صعبا للبدء في تمارين المقاومة، ولتسهيل 
الأمر ابدأ وتعرف على الطريقة الصحيحة لتمارين المقاومة 
من خلال الاشتراك مع مدرب في النادي الرياضي مرتين في 
الأسبوع كبداية. وتقليل وقت لجلوس حاول أن تتحرك كل 50 
الطويلة  الجلوس  أوقات  ارتباط  الدراسات  أثبتت  دقيقة، حيث 
بــالــعــديــد مــن الــمــشــاكــل الــصــحــيــة كــالــوفــاة الــمــبــكــرة والإصــابــة 

بأمراض القلب والسكر.
- هل تجد صعوبة في الحصول على قسط كاف من النوم؟ 
تنظيم  ذلــك  في  بما  العامة  الصحة  على  النوم  جــودة  تنعكس 
والتركيز  الــعــام  النشاط  البشرة،  صحة  السكر،  تنظيم  الـــوزن، 
تسعى  هــدف  الــنــوم:  جـــودة  اجــعــل تحسين  النفسية.  والــصــحــة 
لتحقيقه مع السنة الجديدة، وذلك من خلال نوم 7-8 ساعات 
كل ليلة للبالغين والالتزام بوقت نوم واستيقاظ ثابت على مدار 

الأسبوع.
منظمة  قبل  مــن  وصنف  عــديــدة  صحية  مضار  للتدخين   -
إن كنت مدخنا فقد  المسرطنة.  المواد  العالمية كأحد  الصحة 
بادر  التدخين.  عن  للإقلاع  ممتازة  بداية  الجديدة  السنة  تكون 
باستشارة طبيبك واعمل معه على خطة واضحة تساعدك على 

الإقلاع عن التدخين والاستثمار في صحتك. 
- أثبتت الدراسات أن لقضاء وقت نوعي والتواصل مع الأهل 
والجسدية  النفسية  الــصــحــة  عــلــى  كــبــيــرة  تــأثــيــرات  والأصـــدقـــاء 
وجودة الحياة للأشخاص. ليكن من ضمن أهدافك لهذه السنة 
تخصيص وقت للتواصل معهم من خلال اللقاءات الشخصية أو 

حتى من خلال الاتصال الهاتفي.
كن أنت المشجع الأول لنفسك ابدأ بدايات صغيرة، واحتفل 
أن تجعلها  الوقت على  واعمل مع  كانت بسيطة  وإن  بإنجازاتك 
تكبر لتكون عادات صحية مستدامة تغني حياتك وتدعم صحتك.

} د. فاطمة هباش.
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عادات �سحية تبداأ بها العام
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة

العدد:  13058
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سموه يستقبل رئيسي مجلسي الشورى والنواب.. ولي العهد رئيس الوزراء: 

تعزيز مسارات العمل التنموي والبناء على ما تحقق من إنجازات نوعية
ا�مير  الملكي  ا�مير  الملكي  السمو  صاحب  أكد 
مجلس  رئيس  العهد  ولي  خليفة  آل  حمد  بن  سلمان 
التنموي،  العمل  مسارات  تعزيز  مواصلة  الوزراء 
شيّدت  نوعية  إنجازات  من  تحقق  ما  على  والبناء 
من  لمزيدٍ  منطلقًا  وباتت  البحرين،  أبناء  بسواعد 
والتفاني  ا¯خ
ص  أن  سموه  مضيفًا  والنماء،  التقدم 
الذي نفخر  البحرين  لفريق  بكل مسعى وطني  مقرونان 
المسيرة  رفد  في  يسهم  بما  الميادين،  كل  في  بإنجازاته 
الملك  الج
لة  صاحب  حضرة  بقيادة  الشاملة  التنموية 
ا½  المعظم حفظه  الب
د  ملك  خليفة  آل  عيسى  بن  حمد 

ورعاه.
بقصر  ا½،  حفظه  سموه  لقاء  لدى  ذلك  جاء 

سلمان  بن  أحمد  النواب  مجلس  رئيس  أمس،  القضيبية 
صالح  بن  علي  الشورى  مجلس  ورئيس  المسلم، 
خليفة  آل  عبدا½  بن  خالد  الشيخ  بحضور  الصالح، 
الوزراء، والفريق أول الشيخ راشد  نائب رئيس مجلس 
سلمان  والشيخ  الداخلية،  وزير  خليفة  آل  عبدا½  بن 
الوطني،  واÆقتصاد  المالية  وزير  خليفة  آل  خليفة  بن 
الشورى  مجلسي  أعضاء  من  وعدد  الرئيسين،  ونائبي 
المسؤولين، ورئيس غرفة  كبار  والنواب، وعدد من من 
حيث  ناس،  عبدا½  سمير  البحرين  وصناعة  تجارة 
السمو  صاحب   Ëإ والتبريكات  التهاني  الحضور  رفع 
بمناسبة  الوزراء  مجلس  رئيس  العهد  ولي  الملكي 
الوطني  البحرين  منتخب  بتتويج  تحقق  الذي  ا¯نجاز 

السادسة  العربي  الخليج  كأس  ببطولة  القدم  لكرة 
البحرينية.  الكرة  تاريخ  في  الثانية  للمرة  والعشرين 
ا¯نجاز  هذا  يشكله  ما  على  أكد سموه  الصدد،  هذا  وفي 
ترك  حيث  البحرينيين،  لكل  واعتزاز  فخر  مصدر  من 
البطولة  هذه  في  الطيب  ا�ثر  البحريني  المنتخب 
تقدم  من  البحرينية  الرياضة  إليه  وصلت  ما  وعكس 
المتحققة  ا¯نجازات  ضمن  ا¯نجاز  هذا  ويأتي  وتطور، 
قبل  انطلقت  التي  الشاملة  التنموية  المسيرة  ضمن 
الج
لة  صاحب  حضرة  بتولي  عامًا  وعشرين  خمسة 

الحكم. مقاليد  ورعاه  ا½  المعظم حفظه  الب
د  ملك 
الذي يبديه أعضاء فريق  وقد أشاد سموه بالحرص 
فيه  ما  لكلّ  وإرادة  بهمّة  وا¯بداع،  التميّز  على  البحرين 

الثقة  معربًا سموه عن  الطيبة،  ا�رض  لهذه  خير ونماء 
لتحقيق  داعم  خير  الواحد  الفريق  بروح  العمل  بأن 
الذي  المهم  الدور   Ëإ سموه  Æفتًا  النجاحات،  من  مزيدٍ 
دعم  في  حيوي  كشريك  الخاص  القطاع  به  يضطلع 

اÆقتصادية. التنمية  عجلة 
ورئيس  النواب  مجلس  رئيس  أعرب  جانبهم،  من 
وصناعة  تجارة  غرفة  ورئيس  الشورى  مجلس 
الملكي  السمو  لصاحب  وتقديرهم  شكرهم  عن  البحرين 
من  يوليه  ما  على  الوزراء؛  مجلس  رئيس  العهد  ولي 
بين  التعاون  أوجه  كافة  دعم  مواصلة  على  دائم  حرصٍ 
بما  الخاص،  والقطاع  والتشريعية  التنفيذية  السلطة 

أبنائه. وكافة  للوطن  النماء  التقدم  تحقيق  في  يسهم 

أكد حرص البحرين على تعزيز العمل العربي المشترك.. وزير الخارجية: 

وسام القائد تكريم عربي للدور القيادي البارز والنهج الدبلوماسي الحكيم للملك المُعظم
راشد  بن  عبداللطيف  الدكتور  أكد 
مملكة  حرص  الخارجية  وزير  الزياني 
البحرين، بقيادة حضرة صاحب الج
لة 
ملك  خليفة  آل  عيسى  بن  حمد  الملك 
الحالية  الدورة  رئيس  المعظم  الب
د 
للقمة العربية، على تعزيز العمل العربي 
يلبي  بما  ا¯نساني،  والتضامن  المشترك 
في  الشقيقة  العربية  الشعوب  تطلعات 
ا�من واÆستقرار والتنمية المستدامة في 
بيئة إقليمية مستقرة، وعالم أكثر تضامنًا 

وس
مًا وازدهارًا.
آيات  أسمى  الخارجية  وزير  ورفع 
صاحب  حضرة   Ëإ والتبريكات  التهاني 
صاحب   Ëوإ المعظم،  الملك  الج
لة 
آل  حمد  بن  سلمان  ا�مير  الملكي  السمو 
خليفة ولي العهد رئيس مجلس الوزراء، 

بمناسبة تسلم ج
لة الملك المعظم وسام 
التي يمنحها  ا�وسمة  أعلى وأرفع  القائد 
العربية،  الدول  لقادة  العربي  البرلمان 
في  البارز لج
لته  القيادي  للدور  تقديرًا 
خدمة الحقوق والقضايا العربية وتطوير 
الصف  ووحدة  المشترك،  العربي  العمل 
في مواجهة التحديات ا¯قليمية والدولية.
واعتزازه  فخره  الزياني، عن  وأعرب 
بهذا التكريم العربي المستحق، باعتباره 
اعترافًا وتقديرًا للنهج الدبلوماسي الحكيم 
لج
لة الملك المعظم، في تعزيز التضامن 
العربي وخدمة ا¯نسانية، بدعم ومتابعة 
العهد  ولي  الملكي  السمو  صاحب  من 
رئيس مجلس الوزراء، منوهًا بالمبادرات 
الملكية الرائدة التي أقرتها القمة العربية 
البحرين»،  «قمة  والث
ثين  الثالثة 

العادل  الس
م  ترسيخ   Ëإ والداعية 
الدولة  وإقامة  المنطقة،  في  والشامل 
وتوفير  الدولتين،  حل  وفق  الفلسطينية 

للمتأثرين  والتعليمية  الصحية  الخدمات 
العربي  التعاون  وتعزيز  الصراعات،  من 
واÆبتكار  المالية  التكنولوجيا  مجال  في 

والتحول الرقمي.
مملكة  تطلع  الخارجية  وزير  وأكد 
البحرين في إطار الشراكة بين السلطتين 
التشريعية والتنفيذية واهتمامها بتفعيل 
في  العربية  البرلمانية  الدبلوماسية  دور 
الخ
فات  وحل  العربي  التكامل  ترسيخ 
بالطرق السلمية، متمنيًا للبرلمان العربي 
وجميع  اليماحي  أحمد  محمد  برئاسة 
أعضائه التوفيق والسداد في تعزيز العمل 
العربي المشترك والتعبير عن آمال ا�مة 
والتقدم  واÆستقرار  ا�من  في  العربية 
في  العادلة  قضاياها  وخدمة  والرخاء، 

المحافل الدولية.

عبداللطيف الزياني

وزير الخارجية يقدم التعازي � وفاة 
رئيس الو¢يات المتحدة ا¡مريكية ا¡سبق

أمس،  الزياني،  راشد  بن  عبداللطيف  الخارجية  وزير  قام 
بزيارة لسفارة الوÆيات المتحدة ا�مريكية الصديقة لدى مملكة 
البحرين، لتقديم واجب العزاء في وفاة رئيس الوÆيات المتحدة 

ا�مريكية ا�سبق جيمس إيريل كارتر جونيور.
سفير  بوندي  كريغ  لستيفن  الخارجية  وزير  أعرب  وقد 
تعازي  خالص  عن  المملكة  لدى  ا�مريكية  المتحدة  الوÆيات 
المتحدة  الوÆيات  وشعب  لحكومة  البحرين  مملكة  ومواساة 
ا�مريكية الصديقة في وفاة الرئيس ا�سبق جيمس إيريل كارتر 
الجليلة  وإسهاماته  الراحل  الرئيس  مناقب  مستذكرًا  جونيور، 
والسلم  ا�من  ترسيخ  في  الطيبة  ومواقفه  ب
ده،  خدمة  في 
البارز في تعزيز  إË جانب دوره  المنطقة، هذا  واÆستقرار في 
الع
قات التاريخية والشراكة اÆستراتيجية الوطيدة التي تجمع 
مختلف  في  ا�مريكية  المتحدة  والوÆيات  البحرين  مملكة  بين 

المجاÆت.

لتعزيز الشراكات ينطلق منتصف يناير الجاري

«حوار كوتشي 2025» أول منصة دبلوماسية تجمع الهند ودول الخليج
 Æكيرا بوÆية  كوتشي  مدينة  تستعد 
كوتشي  «حوار  Æستضافة  الهندية 
من  ا�ول  الدبلوماسي  الحدث   ،«2025
لدول  التعاون  ومجلس  الهند  بين  نوعه 
يناير  و17   16 في  العربية،  الخليج 

الجاري. 
أبحاث  مركز  الحوار  هذا  وينظم 
وزارة  مع  بالتعاون  العامة  السياسات 
شعار  تحت  الهندية  الخارجية  الشؤون 
الشعب  الغرب:  نحو  الهند  «سياسة 

والرخاء والتقدم». 
الشراكات  تعزيز   Ëإ الحوار  ويهدف 
مجلس  ودول  الهند  بين  المستدامة 
التحديات  معالجة  خ
ل  من  التعاون 
ا¯قليمية والدولية، وتعميق التعاون في 

مجاÆت متعددة.
شخصيات  الفعالية  في  وسيشارك 
خليجية بارزة بينها ا�مين العام لمجلس 
معالي  العربية،  الخليج  لدول  التعاون 
نخبة  جانب   Ëإ البديوي،  محمد  جاسم 
واÆقتصادية  السياسية  الشخصيات  من 

البارزة من الجانبين. 
بالمؤتمر  المشاركين  ابرز  بين  ومن 

جناحي،  أح
م  البحرينية  ا�عمال  سيدة 
رئيسة جمعية سيدات ا�عمال البحرينية، 
مركز  رئيسة  الكتبي،  ابتسام  والدكتورة 
بي  تي  والسفير  للسياسات،  ا¯مارات 
لدى  السابق  الهندي  السفير  سيتارام، 
سونيل  المتقاعد  وا�دميرال  ا¯مارات، 
الهندية  البحرية  أركان  رئيس  Æنبا، 
كشك،  محمد  أشرف  والدكتور  السابق، 

رئيس تحرير صحيفة «دراسات».
مسبوقة  غير  منصة  الحوار  ويمثل 

ا�عمال  وقادة  السياسات  صناع  تجمع 
وخبراء الع
قات الدولية والدبلوماسيين 
لبحث سبل التعاون في مجاÆت متعددة 
تشمل التجارة واÆستثمار، ا�من البحري، 
التعليم والتكنولوجيا، الرعاية الصحية، 

والسياحة، إضافة إË قطاع الطاقة.
وسيناقش المشاركون خ
ل المؤتمر 
الشراكة  اتفاقية  مثل  تجارية  اتفاقيات 
اÆستثمار  لتعزيز  الشاملة  اÆقتصادية 
التوريد  س
سل  وتأمين  الثنائي، 

البحرية، فض
ً عن تطوير الشراكات في 
كالذكاء  المتقدمة  التكنولوجيا  مجاÆت 
الذكية. كما سيسلط  اÆصطناعي والمدن 
الحوار الضوء على دور الجاليات الهندية 
في منطقة الخليج، ومساهمتهم في تعزيز 
بين  واÆقتصادية  الثقافية  الع
قات 

الطرفين.
فرص  النقاشات  ستتناول  كما 
الطب  مجاÆت  في  الصحية  التعاون 
 Ëإ إضافة  الطبية،  والسياحة  بعد  عن 
في  الخليجية  اÆستثمارات  استقطاب 
مشاريع البنية التحتية السياحية بالهند. 
فسيبحث  الطاقة،  قطاع  في  أما 
مجاÆت  في  التعاون  تعزيز  المشاركون 
الطاقة المتجددة، بما في ذلك الهيدروجين 
لتحقيق  الشمسية،  والطاقة  ا�خضر 

أهداف التنمية المستدامة.
 «2025 كوتشي  «حوار  ويمثل 
الع
قات  تعزيز  في  نوعية  خطوة 
وضع   Ëإ ويسعى  الخليجية،  الهندية 
عبر  اÆستراتيجي  للتعاون  أسس جديدة 
حلول  تقديم   Ëإ تهدف  بناءة  مناقشات 

عملية للتحديات المشتركة.

أح�م جناحي جاسم البديوي

العويناتي: الحرس الوطني عمود
 ازدهار البحرين ورمز للتفاني وا²خ°ص

الوطني  الحرس  إن  العويناتي  حسين  ا�عمال  رجل  أكد 
تقدم  من  المملكة  تشهده  فيما  جوهري  وعمود  أساسية  ركيزة 
وازدهار في العهد المُشرق لحضرة صاحب الج
لة الملك حمد 

بن عيسى آل خليفة ملك الب
د المُعظم حفظه ا½ ورعاه. 
الشامخ  الكيان  هذا  لتأسيس  الـ28  الذكرى  وبمناسبة 
والتبريكات  التهاني  آيات  أسمى  العويناتي  رفع  الرصين،  بظل 
للمقام السامي لج
لة الملك المُعظم حفظه ا½ ورعاه ولصاحب 
السمو الملكي ا�مير سلمان بن حمد آل خليفة، ولي العهد رئيس 
مجلس الوزراء حفظه ا½، ولسمو الفريق أول ركن الشيخ محمد 
الوطني، معبرًا عن فخره  الحرس  آل خليفة، رئيس  بن عيسى 
سبيل  في  الوطني  الحرس  حققها  التي  با¯نجازات  واعتزازه 

تعزيز أمن الوطن واستقراره.

حسين 
العويناتي

تصدر عن مؤسسة «الأيام» للنشر.

  GAYM طبعت �طابع «الأيام» للنشر - رقم التسجيل ١٠٠

المراسلات: ص.ب: ٣٢٣٢ المنامة ـ مملكة البحرين.

الإدارة والتحرير: هاتف: ١٧٦١٧٧٧٧ فاكس: ١٧٦١٧١١١.

التوزيع:     هاتف: ١٧٦١٧٧٣٣ - فاكس: ١٧٦١٧٧٤٤.
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بعد الساعة السابعة مساء وأيام الإجازات يرجى الاتصال على هاتف: ٣٦٠٥٥٤٧٢/ ٣٦٠٥٥٤٨٠.
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تصدر عن مؤسسة «الأيام» للنشر.

  GAYM طبعت �طابع «الأيام» للنشر - رقم التسجيل ١٠٠

المراسلات: ص.ب: ٣٢٣٢ المنامة ـ مملكة البحرين.

الإدارة والتحرير: هاتف: ١٧٦١٧٧٧٧ فاكس: ١٧٦١٧١١١.

التوزيع:     هاتف: ١٧٦١٧٧٣٣ - فاكس: ١٧٦١٧٧٤٤.

الاشتراكات: هاتف: ١٧٦١٧٧٢٢ - فاكس: ١٧٦١٧٧٤٤.

الإعلانات: هاتف:  ١٧٥٨١٢٦٩ ـ ١٧٦١٧٧١٥ ـ فاكس ١٧٦١٧٧٢٠.       المطبعة التجارية:  ١٧٦١٧٨٨٩

بعد الساعة السابعة مساء وأيام الإجازات يرجى الاتصال على هاتف: ٣٦٠٥٥٤٧٢/ ٣٦٠٥٥٤٨٠.
تصدر عن مؤسسة «ا�يام» للنشر.

  GAYM 100 طبعت بمطابع «ا�يام» للنشر - رقم التسجيل
المراس�ت: ص.ب: 3232 المنامة ـ مملكة البحرين

ا�دارة والتحرير: هاتف: 17617777 فاكس: 17617111
التوزيع:     هاتف: 17617733 - فاكس: 17617744
ا¢شتراكات: هاتف: 17617722 - فاكس: 17617744

ا�ع�نات: هاتف:  17581269 ـ 17617715 ـ فاكس 17617720        المطبعة التجارية:  17617889
بعد الساعة السابعة مساءً وأيام ا�جازات يرجى ا¢تصال على هاتف: 36055472/  36055480
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28 عامًا على تأسيس 

تاريخ  الوطني،  الحرس 

في  المساهمة  في  كبير 

عن  والدفاع  امن  حفظ 

المكتسبات الوطنية.

المريض غادر المستشفى � حالة صحية جيدة.. «المستشفيات الحكومية»:

فريق طبي يستأصل ورمًا كبيرًا ومعقدًا من كلية مريض خمسيني
المستشفيات  في  البولية  المسالك  جراحة  فريق  حقق  بارزة،  طبية  خطوة  في 
البولية،  المسالك  جراحة  استشاري  أحمدي  عبدالس�م  الدكتور  بإشراف  الحكومية، 
الكلية  من  ومعقد  كبير  ورم  ¢ستئصال  دقيقة  جراحية  عملية  إجراء  في  ¢فتًا  نجاحًا 

اليسرى لمريض يبلغ من العمر خمسين عامًا.
في  كبيرة  الورم يحتل مساحة  كان  إذ  استثنائية،  العملية تحديات طبية  وفرضت 
ا�وعية  ا�معاء، وقريبًا بشكل خطير من  البطني، مسببًا ضغطًا شديدًا على  التجويف 
التقنيات  أحدث  باستخدام  متقنًا  وتنفيذًا  دقيقًا  تخطيطًا  تطلب  ما  الرئيسية،  الدموية 

الطبية.
وبفضل الجهود المتميزة للفريق الطبي وتكامل العمل بين أعضائه، تكللت العملية 

بالنجاح، وغادر المريض المستشفى في حالة صحية جيدة.
الوطنية،  الطبية  للكوادر  العالية  والمهارة  الكفاءة  مستوى  ا�نجاز  هذا  ويعكس 

با�ضافة إÑ التزام المستشفيات الحكومية بتقديم خدمات طبية ذات جودة عالية.

سماعات أذن جديدة 
توفر ترجمة فورية للمكالمات

ا�ذن  سماعات  أحدث  عن   Timekettle شركة  كشفت 
معرض  في  ا�سبوع  هذا   ،«W4 Pro» بها،  الخاصة 
رفع   Ñإ المنتج  يهدف  فيغاس.  ¢س  في   CES 2025
جلب  خ�ل  من  الناشئة  الشركة  على  التركيز  مستوى 
مكالمات   Ñإ الفعلي  الوقت  في  ا¢تجاه  ثنائية  الترجمة 
في  تلقائيًا  ا�ذن  سماعات  وستبدأ  والفيديو.  الهاتف 
ترجمة المكالمات بـ40 لغة مختلفة، دون أي إدخال من 
المستخدم. تسمح الميزة التي تم إط�قها حديثًا بالترجمة 
ثنائية ا¢تجاه لتسهيل المحادثات عبر اللغات دون عناء 

من خ�ل أي تطبيق اتصا¢ت أو نظام هاتف تقليدي.
كما توفر ترجمات متزامنة ثنائية ا¢تجاه دون تعطيل 
جودة الصوت ا�صلية. ومع ذلك، فإن الصوت المترجم 
هذه   Ñإ با�ضافة  ا�صلي.  الصوت  من  أعلى  سيكون 
الترجمات، تستخدم سماعات الرأس الذكاء ا¢صطناعي 
وتعمل  المحادثة.  لمحتويات  ملخص  لتوفير  المدمج 
سماعات الرأس بنظام التشغيل «Babel OS» الذي أعلنت 
سريعة  انتقا¢ت  «يوفر  والذي  مؤخرًا،  الشركة  عنه 
مع  والتكيف  يُقال،  ما  توقع  يمكنها  حلول  مع  للغاية 
المعاجم القابلة للتخصيص، والترجمة بمشاعر وصوت 

بشري حقيقي».

«أخذ 300 ألف جنيه أتعابًا».. موكل 
مصري يخطف محاميه بعد خسارة قضية

تعرض محامٍ مصري للخطف وا¢حتجاز من قبل 
أحد موكليه بعد أن خسر القضية التي قام بمتابعتها 
وتقاضى مصروفات وأتعاب بمبلغ 300 ألف جنيه، إ¢ 
التي نجحت  الشرطة  بإب�غ  المحامي قامت  أن زوجة 

في تحرير المحامي والقبض على موكله.
من جانبها تباشر النيابة العامة بمحافظة الجيزة 
واحتجاز  بخطف  مقاول  اتهام  في  موسعة  تحقيقات 
دفعها  جنيه  ألف   300 مبلغ  استرداد  وطلب  محامٍ، 

الموكل أتعابًا للمحامي في قضية خسرها.
حول  ا�منية  ا�جهزة  تحريات  النيابة  وطلبت 
أقواله حول  لسماع  عليه  المجني  واستدعاء  الواقعة، 

الواقعة، كما باشرت التحقيق مع المتهم.
وكانت ا�جهزة ا�منية بالجيزة قد تلقت ب�غًا من 
المحامي  زوجها  باحتجاز  تفيد  «زينب»،  تدعى  سيدة 
أحد  يد  على  عامًا،   68 العمر  من  البالغ  ع»،  «علي. 

موكّليه، «فتحي. ع»، مقاول يبلغ من العمر 73 عامًا.

بعد مضايقتها بسبب الحجاب.. إيرانية 
تنزع عمامة رجل دين وترتديها كوشاح

أظهر فيديو منتشر على وسائل التواصل ا¢جتماعي 
امرأة إيرانية من دون حجاب إجباري في مطار «مهر 
يضايقها،  كان  دين  رجل  مع  تتشاجر  بطهران  آباد» 
حيث قامت بنزع عمامته من على رأسه ووضعها على 
رأسها. وذكرت وسائل إع�م مقربة من الحرس الثوري 

أن المرأة تم اعتقالها لعدة ساعات.
والسبب الدقيق ل�شتباك غير واضح، لكن الفيديو 
فوق  من  العمامة  وتنزع  غاضبة  وهي  المرأة  يظهر 
الدين، وتضعها على رأسها كشال، وتقول  رأس رجل 
المطار  ثم تبحث عن زوجها في  له: «عندك غيرة؟».. 

وتنادي باسمه قائلة: «ماذا فعلتم بزوجي؟».
الثوري،  المقرب من الحرس  موقع «مشرق نيوز»، 
ذكر أمس أن الحادثة «¢ ع�قة لها بالحجاب، وأن السيدة 
تعاني من مشك�ت نفسية». وأضاف أن المرأة تم اعتقالها، 

لكن تم ا�فراج عنها ¢حقًا بعد «صفح المشتكين».

± ع°ج مُحدد لفيروس 
«HMPV» ا±لتهاب الرئوي البشري

حالة من الهلع العالمي يسببها ا¢رتفاع الكبير في 
حا¢ت ا�صابة بـ«فيروس ا¢لتهاب الرئوي البشري» 
 Ñفي الصين، أو «ميتانيموفيروس»، ما أدى إ HMPV

وسط  طارئة،  تدابير  واتخاذ  المستشفيات  اكتظاظ 
مخاوف عالمية من تكرار سيناريو «كوفيد19-».

به  تسبب  الذي  الشلل  حالة  البشرية  تنسى  فلن 
 ،2020 وبدايات   2019 أواخر  في  كورونا  فيروس 
على  العزل  وفرض  طويلة  لشهور  استمر  والذي 
صحية  تداعيات  له  كان  مما  البشر،  من  الم�يين 

واقتصادية ونفسية على العالم أجمع.
الرئوي  ا¢لتهاب  «فيروس  تفشي  أنباء  وتأتي 
 5 بعد  «ميتانيموفيروس»،  أو   ،HMPV البشري» 
مدينة  في  كوفيد19-  فيروس  ظهور  من  سنوات 
ووهان الصينية، الذي تحول ¢حقا إÑ جائحة عالمية 
حول  شخص  م�يين   7 من  أكثر  وفاة  عن  أسفرت 
العالم، بحسب ا�حصاءات الرسمية، وربما تكون أعداد 
الوفيات أكثر بسبب عدم ا�ب�غ عن المرض في بعض 

ا�ماكن.
ارتداء   Ñإ العودة  في  بالفعل  الكثيرون  بدأ  وقد 
بالفيروس،  المحتملة  ا�صابة  من  للوقاية  الكمامات 
الفيروس،  أن  إ¢  بالـ«الصيني»،  البعض  لقبه  الذي 
بحسب المعلومات المتوفرة، ¢ يأتي من الصين، حيث 
تم اكتشافه وإثباته �ول مرة في أوروبا عام 2001. 
السبب  التنفسي ويعتبر  الجهاز  وهو فيروس يصيب 
لدى  الهوائية  الشعب  ¢لتهاب  شيوعا  ا�كثر  الثاني 

ا�طفال.
بحسب   ،«HMPV»و «كوفيد19-»  بين  والفرق 
من 25  يقرب  ما  منذ  معروف  ا�خير  أن  هو  ا�طباء، 
عامًا، وهو بالفعل منتشر في العالم، فهو مرض موسمي 
الربيع، وتتراوح فترة  يحدث عادة في الشتاء وأوائل 

حضانة الجسم له من 3 إÑ 6 أيام.

فرص أمطار من اليوم حتى ظهيرة 
الغد.. وطقس بارد خ°ل «الويكند»

عباس العريض:

من المتوقع ان تتأثر أجواء المملكة بدءًا من مساء 
اليوم الث�ثاء بحالة من عدم ا¢ستقرار الجوي تشمل 
الخفيفة  بين  شدتها  تتراوح  متفرقة  أمطار  هطول 
على  جوي  منخفض  مرور  نتيجة  والمتوسطة، 
يمتد  العربية  الجزيرة  شبه  من  الشمالية  المناطق 

تأثيره إÑ مملكة البحرين.
وحسب البيان الصادر من إدارة ا�رصاد الجوية 
بوزارة المواص�ت وا¢تصا¢ت فإن ا�مطار ستستمر 
 Ñحتى ظهيرة يوم ا�ربعاء بعدها ستعاود ا�جواء إ

ا¢ستقرار تدريجيًا.
وأشارت النشرة الجوية الرسمية ان الطقس اليوم 
جزئيًا  وغائم  رطب  سيكون  ا�ربعاء  وغدًا  الث�ثاء 
خ�ل النهار مع فرص لتساقط ا�مطار، بينما سيكون 
الطقس خ�ل يومي الخميس والجمعة بارد حيث من 
 11  Ñإ الصغرى  الحرارة  درجة  تصل  ان  المتوقع 
درجة مئوية، بينما لن تتجاوز الحرارة العظمى 19 
درجة مئوية مع درجات حرارة محسوسة أقل من ذلك 

خاصة خ�ل ساعات الليل والصباح الباكر.

إثر وعكة صحية مفاجأة ألمّت به مؤخرًا

الشيخ مشعل بن إبراهيم � ذمة ا½
محرر الشؤون المحلية:

 Ñتعا  èا رحمة   Ñإ انتقل 
الشيخ مشعل بن إبراهيم بن جابر 

بن حمود آل خليفة.
والفقيد كان يشغل قبل وفاته 
محمية  منتزه  «مدير  منصب 
بوعكة  أصيب  حيث  العرين»؛ 
شهر،  حوالي  قبل  مفاجأة  صحية 

أدُخل على إثرها إÑ المستشفى.
بمنصب  عُين  قد  الفقيد  وكان 
العرين  محمية  منتزه  إدارة  مدير 
في  للبيئة  ا�على  المجلس  لدى 
 Ñتو وقبلها   ،2023 نوفمبر 
لمنتزه  العام  المنسق  منصب 
و2023،   2021 بين  العرين 
المالية  الموارد  قسم  ورئيس 

 2004 عامي  بين  المنتزه  في 
و2023.

بن  مشعل  الشيخ  والفقيد 
ابراهيم حاصل على ماجستير في 
 2009 العام  في  ا�عمال  إدارة 
الجامعية،  البحرين  كلية  من 
المحاسبة  وبكالوريوس 

جامعة  من   1998 عام  والتمويل 
المملكة  في  «ستافوردشاير» 
في  العالي  والدبلوم  المتحدة، 
إدارة ا�عمال والمالية عام 1994 

من كلية «دبلن لëعمال».
التعازي  تقبل  المزمع  ومن 
للفقيد للرجال في قاعة المناسبات 
الشيخ  العظمة  صاحب  لجامع 
الكائنة  خليفة  آل  حمد  بن  سلمان 
خ�ل  وذلك  العوالي،  منطقة  في 
يومي الث�ثاء وا�ربعاء، وللنساء 
مشعل  الشيخ  المرحوم  منزل  في 
بن إبراهيم آل خليفة على العنوان 
التالي: منزل 1222 طريق 2426 
الشيخ  جري  منطقة   924 مجمع 
الساعة  من  فقط  المسائية  الفترة 

04:00 مساءً حتى أذان العشاء.

الممثلة امريكية كاثرين نيوتن 
 Golden تحضر حفل توزيع جوائز
Globes WWD Style في فندق فور 
سيزونز في بيفرلي هيلز في لوس 

أنجلوس

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2025/13058/PDF/INAF_20250107014144034.pdf
https://www.alayam.com/online/local/1080544/News.html
https://www.alayam.com/online/Economy/1080575/News.html
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله

1011

5

4

11

3

Tue 8 Oct 2019السنة 14    | العدد 5050 |  الثلاثاء 9 صفر 1441هـ      |

»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي

العدد:  6968 
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استقبل أسرة أول سفير لعَمّان في المنامة.. الملك:

دور كبير للفقيد سليمان الدجاني 
بترسيخ أواصر العلاقات البحرينية الأردنية

 اســتقبل حضرة صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى 
آل خليفة ملك البلاد المعظم، في قصر الصافرية أمس، 
أفراد أســرة ســعادة الدكتور ســليمان الدجاني رحمه 
الله، أول ســفير للمملكة الأردنية الهاشمية الشقيقة 
في مملكة البحرين، حيث رفعوا إلى جلالته أسمى آيات 
الشكر والامتنان على تعازي جلالته ومواساته لهم في 

وفاة فقيدهم رحمه الله.
ورحــب جلالة الملــك المعظــم بالجميع، وأشــاد بدور 
الفقيد في ترســيخ أواصر العلاقات التاريخية المتميزة 

بيــن البلدين وتعزيــز الروابط الأخويــة الوثيقة التي 
تجمع شــعبيهما الشــقيقين باعتباره أول سفير أردني 
لدى البحرين، وتواصله رحمه الله الدائم مع الشخصيات 
البحرينية حتــى بعد انتهاء مهمته الدبلوماســية في 

البحرين.
مســتذكراً جلالتــه مناقب الفقيد ومآثره وإســهاماته 
في خدمــة وطنه كأحــد الرجال المخلصيــن في مجال 
السلك الدبلوماســي الأردني والمشهود له بالإخلاص 

والتفاني.

ضارعــاً إلى المولى عز وجل أن يتغمده بواســع رحمته 
وغفرانه ويسكنــــه فسيـــح جناته، وأن يلهم أســرته 

الكريمة وأهله وذويه ومحبيه جميل الصبر والسلوان.
وقــد أعــرب أفــراد أســرة الفقيد عــن جزيل شــكرهم 
وتقديرهم لجلالة الملك المعظم لما أبداه من مشاعر 

طيبة تجاه فقيدهم التي تعبــر عما يكنه جلالته رعاه 
اللــه، للراحل رحمه الله مــن محبة وتقديــر واحترام، 
وتجسد عمق العلاقات الأخوية المتينة بين المملكتين 
الشــقيقتين وتميزها، ســائلين الله تعالى أن يحفظ 

جلالته ويمتعه بموفور الصحة والسعادة.

 الملك وولي العهد رئيس الوزراء يتبادلان التهاني 
مع محمد بن عيسى بذكرى تأسيس الحرس الوطني

تلقــى حضرة صاحــب الجلالــة الملك حمد بن عيســى 
آل خليفــة ملــك البلاد المعظــم القائد الأعلــى للقوات 
المســلحة حفظه الله ورعاه، برقيــة تهنئة من الفريق 
أول ركن سمو الشــيخ محمد بن عيسى آل خليفة رئيس 
الحــرس الوطنــي رفع فيهــا ســموه إلى مقــام جلالته 
السامي، باســمه ونيابةً عن جميع رجال جلالته الأوفياء 
من منتســبي الحــرس الوطني، أســمى آيــات التهاني 
وأطيــب التبريــكات مقرونــةً بعظيم الــولاء والامتنان 
لجلالته بمناســبة الاحتفال بالذكرى الثامنة والعشرين 
لتأســيس الحــرس الوطني، الــذي أصبح بفضــل رعاية 
جلالتــه الســامية أحد مرتكــزات الأمن والاســتقرار في 
مملكــة البحريــن، بما يمثّلــه من قوّة حاميةً لمســيرة 
النمــاء والازدهــار التــي يشــهدها عهد جلالتــه الزاهر 
والزاخر بالنهضــة والتقدّم على مدار 25 عاماً من تولي 

جلالته مقاليد الحكم.
وأكد ســموه لمقام جلالة الملك المعظم الســامي، أن 
الحرس الوطني يزداد قــوةً وتطوراً، ليواصل هذا الصرح 
الشــامخ أداء واجبه الوطني بأعلى مســتويات الجاهزية 
والكفــاءة القتالية، ترجمةً لرؤى جلالته الســديدة التي 
رسّــخت دعائم تقدّمــه على كافة المســتويات، ليكون 
عمقاً عســكرياً لقوة دفــاع البحرين ودرعــاً أميناً لقوات 
الأمــن العام في حماية مكتســبات الوطــن ومقدراته، 
والمحافظــة على أمن المملكة وسلامــة أراضيها ورخاء 

مواطنيها ومقيميها.
وجدّد ســمو رئيس الحــرس الوطني فــي برقيته بهذه 
المناســبة، العهد والولاء للمقام السامي لجلالة الملك 
المعظم،داعيــا اللــه العلــي القدير أن يحفــظ جلالته 
ويمده بموفور الصحة والعافيــة، وأن يديمه ذخراً وعزاً 

لوطننا الغالي.
وقد بعث حضرة صاحــب الجلالة الملك المعظم القائد 
الأعلى للقوات المســلحة حفظه الله ورعاه، برقية شكر 
جوابية إلى ســمو رئيــس الحرس الوطنــي، أعرب فيها 
جلالته لســموه عن خالص التهانــي والتبريكات بهذه 
المناســبة العزيــزة، داعيا الله جلت قدرتــه أن يعيدها 
علينا جميعاً وعلى مملكة البحرين بالخير واليمن والعزة 
والبــركات، وأن يديــم على بلدنــا العزيــز نعمة الأمن 

والاستقرار والرخاء.
وأعرب جلالته أيده الله لسمو رئيس الحرس الوطني عن 
اعتزازه بالمستوى الرفيع الذي وصل إليه الحرس الوطني 
من تدريب وكفاءة وتنظيم، وعن عظيم الفخر بما حققه 
من إنجازات كبيرة، وبما يضطلع به الحرس الوطني من 
مهام جليلة في الدفاع عن مكتسبات الوطن، بالتنسيق 
والتعاون مع قوة دفاع البحرين، ووحدات الأمن، ليكونوا 
جميعا الدرع الواقي لأمن المملكة واستقرارها ونمائها، 
متمنيا جلالته لجميع منســوبي الحرس الوطني، ضباطاً 

وأفراداً، المزيد من التوفيق والنجاح.

كما تلقــى صاحب الســمو الملكي الأمير ســلمان بن 
حمد آل خليفة ولــي العهد نائب القائد الأعلى للقوات 
المســلحة رئيــس مجلس الــوزراء حفظه اللــه، برقية 
تهنئــة مــن الفريق أول ركن ســمو الشــيخ محمد بن 
عيســى آل خليفــة رئيس الحــرس الوطني، رفــع فيها 
إلى ســموه باســمه ونيابة عن جميع منتسبي الحرس 
الوطنــي، أســمى آيــات التهانــي وأطيــب التبريــكات 
بمناســبة الذكرى الثامنة والعشرين لتأسيس الحرس 

الوطني.
وأكد ســموه على ما يشــهد الحرس الوطني من تطورٍ 
في قدراتــه البشــرية وإمكانياته العســكرية في ظل 
مســيرته الزاخــرة طــوال 25 عامــاً من العهــد الزاهر 
لحضرة صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى آل خليفة 
ملــك البلاد المعظــم القائد الأعلى للقوات المســلحة 
حفظه اللــه ورعاه، والمتابعة المســتمرة من صاحب 
الســمو الملكي نائب القائد الأعلى للقوات المســلحة 
رئيس مجلــس الوزراء، لخطط التطوير الاســتراتيجية 

المتواصلة لكافة أركان هذا الصرح الوطني.
وأعرب ســموه عن بالــغ الاعتزاز والامتنــان لما يوليه 
صاحب الســمو الملكي ولي العهد نائب القائد الأعلى 
للقوات المسلحة رئيس مجلس الوزراء من دعمٍ مستمر 
للحرس الوطني منذ تأسيسه، والذي كان له الدور الكبير 
وبالغ الأثر في تطور جاهزيته وكفاءته في أداء واجباته 

الوطنيــة حفاظاً على أمن مملكــة البحرين والذود عن 
منجزاتها ومكتســباتها الحضارية وسلامة مواطنيها، 
داعياً ســموه المولى عز وجل أن يعيد هذه المناســبة 
العزيزة على صاحب الســمو الملكــي ولي العهد نائب 
القائد الأعلى للقوات المســلحة رئيــس مجلس الوزراء 

وهو ينعم بموفور الصحة والعافية.
وقد بعــث صاحب الســمو الملكــي ولي العهــد نائب 
القائد الأعلى للقوات المســلحة رئيــس مجلس الوزراء 
حفظه الله، برقية شكر جوابية إلى سمو رئيس الحرس 
الوطني، أعرب ســموه فيها عن شــكره وتقديره لسمو 
رئيس الحــرس الوطني على تهنئته بهذه المناســبة، 
مشــيداً ســموه بجهود ســمو رئيس الحــرس الوطني 
وكافة منتســبي الحــرس الوطني المخلصــة على مدى 
25 عامــاً والتي أســهمت في تطوير مســتوى جاهزية 
وكفاءة الحــرس الوطني لتلبية الواجــب والحفاظ على 
المكتسبات الوطنية للوطن الغالي، والذود عن مقدراته 
وفق التوجيهات السديدة لحضرة صاحب الجلالة الملك 
حمد بن عيســى آل خليفة ملك الــبلاد المعظم القائد 

الأعلى للقوات المسلحة حفظه الله ورعاه.
وهنأ ســموه حفظه الله بهذه المناســبة سمو رئيس 
الحــرس الوطني وجميع منتســبي الحرس الوطني، من 
قادة وضباط وأفراد، معبراً سموه عن عظيم فخره بما 

حققوه من إنجازات كبيرة.

دشّّن المرحلة الثانية من المجمّع.. رئيس الحرس الوطني:

»الحرس الطبي« صرح عسكري بخدمات 
طبية شاملة وفق أعلى المعايير العالمية

دشّــن رئيــس الحرس الوطنــي الفريق أول ركن ســمو 
الشيخ محمد بن عيسى آل خليفة أمس، المرحلة الثانية 
لمجمع الحــرس الوطني الطبــي، تزامناً مــع احتفالات 
الحرس الوطني بالذكرى الثامنة والعشــرين لتأسيسه، 
حيــث أكــد ســموه خلال التدشــين أن افتتــاح المجمع 
خطوة اســتراتيجية تعزز الجاهزية الطبية لهذا الصرح 
العسكري وتسهم في تقديم خدمات طبية شاملة وفق 

أعلى المعايير العالمية
ولدى وصــول ســمو رئيس الحــرس الوطنــي إلى مقر 
المجمــع الطبي، يرافقــه مدير أركان الحــرس الوطني 
الفريق الركن الشــيخ عبدالعزيز بن ســعود آل خليفة، 
كان في استقباله كبار ضباط الحرس الوطني، حيث أزاح 

الســتار إيذاناً بتدشــين وبــدء العمل في هــذا الصرح 
الطبي، ثم قــام بجولة في مرافقه مســتمعاً إلى إيجاز 

عن ما يضمه من تطورات نوعية.
ويأتي تدشــين هذه المرحلــة للمجمع الطبي كجزء من 
اســتراتيجية التطوير التي يشــهدها الحــرس الوطني، 
بفضــل توجيهــات ســمو رئيــس الحــرس الوطنــي، 
لتعزيز الرعاية الصحية لمنتســبي الحــرس، حيث يُعَدّ 
المجمــع توســعة شــاملة لمبنــى العيــادات الخارجية 
ومبنى الطوارئ، ويضم أقســاماً جديدة تشــمل عيادات 
استشارية متخصصة في مجالات العظام والأنف والأذن 
والحنجرة والأســنان، بالإضافة إلى قســم حديث للعلاج 
الطبيعــي، كما يضم المجمع قســماً للطــوارئ مجُهّزاً 

بأحــدث الأجهــزة الطبيــة لتقديــم الرعاية علــى مدار 
الساعة.

وأكد سمو رئيس الحرس الوطني أن ما يشهده الحرس 
الوطني من تطورات نوعية يأتي بفضل الرؤية الملكية 
الســامية والدعم المســتمر من حضرة صاحب الجلالة 
الملــك حمد بن عيســى آل خليفة ملــك البلاد المعظم 
القائد الأعلى للقوات المسلحة، والمتابعة الحثيثة من 
صاحب الســمو الملكي الأمير سلمان بن حمد آل خليفة 
ولي العهد نائب القائد الأعلى للقوات المسلحة رئيس 
مجلــس الــوزراء حفظه الله، مما يســهم في دفع عجلة 

التطوير وتعزيز كفاءة وجاهزية الحرس الوطني.
وأشــار ســموه إلــى أن افتتــاح مجمع الحــرس الوطني 

الطبي يُعَدّ خطوة اســتراتيجية تعــزز الجاهزية الطبية 
لهذا الصرح العسكري وتسهم في تقديم خدمات طبية 
شاملة وفق أعلى المعايير العالمية، بما يدعم جاهزية 

الحرس الوطني لأداء مهامه بكل كفاءة واقتدار.
ويجســد مجمع الحرس الوطني الطبي أحدث مستويات 
التطوير والتحديث التــي تقدّم أفضل الخدمات الطبية 
لمنتســبي الحرس، حيث تــم تصميمه وإنشــاؤه وفقاً 
لأعلى المعايير الفنية، وزُوّد بأحدث الأجهزة والمعدات 
الطبيــة. ويعكس هذا الصــرح الطبي اهتمام رئاســة 
الحــرس الوطني بتطوير قطاع الإســناد الطبي، ليكون 
داعماً أساســياً في رفع جاهزية الحرس وتحقيق رسالته 

الوطنية.
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استقبل رئيس البرلمان العربي.. رئيس النواب:

 البحرين بقيادة الملك داعمة لمسارات
العمل العربي المشترك التنموية والبرلمانية

أكــد رئيس مجلس النواب أحمد المســلم، أن مملكة 
البحريــن وبقيادة حضرة صاحــب الجلالة الملك حمد 
بن عيســى آل خليفة ملك الــبلاد المعظم، ومتابعة 
 صاحــب الســمو الملكــي الأميــر ـــلمان بــن حمد
آل خليفــة ولي العهــد رئيس مجلس الــوزراء، تدعم 
كافة المســاعي والجهــود المعززة لمســيرة العمل 
العربــي المشــترك في كافــة المســارات والأصعدة 

التنموية، وخاصة العمل البرلماني.
 وأشار إلى أهمية تفعيل دور الدبلوماـية البرلمانية 
العربية، وتنسيق المواقف المشتركة، ودعم القضايا 
العربية، وتعزيز التعاون بين المجالس والبرلمانات 
في المحافــل الدولية، تحقيقا للأهــداف والتطلعات 
المنشــودة، مثمنــاً دور البرلمان العربــي في تعزيز 
العلاقــات العربية- العربية، وتطوير أشــكال العمل 
العربــي المشــترك، والســعي إلــى إعلاء المصلحــة 
العربية، وتلبية طموحات الشعوب العربية، والتعبير 

عــن صوتهــا فــي المحافــل البرلمانيــة الإقليميــة 
والدولية، ودفاعاً عن أولويات ومصالح الدول العربية.
 وهنأ رئيس مجلس النــواب، رئيس البرلمان العربي 
محمد اليماحي، بمناـــبة انتخابه رئيســاً للبرلمان، 
مشــيداً بما يتمتــع به من خبرة وكفاءة وإـــهامات 
مخلصة، في دعــم وتطوير العمل البرلماني العربي، 
ومؤكــداً حرص مجلــس النواب على تعزيــز التعاون 
النيابي مــع البرلمان العربي في جميع المســتويات، 

وبما يسهم في تعزيز العلاقات العربية المشتركة.
جاء ذلك خلال اـــتقبال رئيس مجلس النواب، رئيس 
البرلمــان العربي محمــد اليماحي، بحضــور: النائب 
الأول لرئيــس المجلــس عبدالنبي ـــلمان، والنائب 
الثاني أحمد قراطة، وعضــو البرلمان العربي رئيس 
بعثة الشرف النائب ممدوح الصالح، وعضو البرلمان 
العربــي النائب د. هشــام أحمد العشــيري، ورئيس 
لجنة الشؤون التشــريعية والقانونية محمود فردان، 

ورئيس لجنة الخدمات جليلة الســيد، والنواب أعضاء 
لجنــة الأخــوة والصداقــة البرلمانية العربيــة لولوة 
الرميحــي، ومحمــد جناحــي، وخالد بوعنــق، وجميل 
ملا حســن، والأميــن العــام لمجلس النــواب محمد 
السيســي البوعينين. ومن جانــب البرلماني العربي: 
نائــب رئيس البرلمان العربــي أحمد محمد، ورئيس 
لجنة الشؤون التشريعية والقانونية وحقوق الإنسان 
محمد الأمين مولود، وعضوي البرلمان العربي حسن 

مصباح، وعبدالله العيفان.
 ومن جانبه، أعرب رئيس البرلمان العربي عن خالص 
تقديــره وامتنانــه للموقف التاريخــي الثابت، والدور 
المحــوري الرفيــع لمملكــة البحرين، بقيــادة حضرة 
صاحب الجلالة الملك حمد بن عيســى آل خليفة ملك 
الــبلاد المعظم، فــي دعم القضايــا العربية، وتعزيز 
أمــن واـــتقرار المنطقــة، وتعزيــز العمــل العربي 
المشترك، والجهود الكبيرة والمتواصلة خلال رئاـة 

مملكة البحرين للدورة الحالية للقمة العربية.
 وأشــاد بجهــود رئيس مجلــس النواب فــي الارتقاء 
بمنظومــة التعاون البرلماني العربــي، وتفعيل دور 
الدبلوماـية البرلمانية، وفتح آفاق رحبة من التنسيق 
والتكامــل مــع البرلمــان العربــي وكافــة المجالس 
التشــريعية العربيــة والدولية، ومعرباً عــن اعتزازه 
بما تشــهده المسيرة التنموية الشــاملة في مملكة 
البحرين مــن إنجــازات حضارية، ونجاحــات تنموية، 

وتقدم ونماء وازدهار في كافة المجالات.
 وشــهد اللقــاء توقيع مذكــرة تفاهم وتعــاون بين 
الجانبيــن، في مجال العلاقــات الثنائية، والتنســيق 
البرلمانــي، والتعاون الفني في مجال الدبلوماـــية 
الاـــتراتيجية  الشــراكة  وتعزيــز  البرلمانيــة، 
والتطويريــة بيــن الأمانــة العامة لمجلــس النواب 
ومركز الدبلوماـــية البرلمانية العربيــة بالبرلمان 

العربي.

مذكرة تفاهم بين الطرفين لتنسيق المواقف.. رئيس الشورى: 

 تعميق الشراكات البرلمانية والتعاون 
مع البرلمان العربي لدعم القضايا المشتركة

أكــد رئيس مجلس الشــورى علــي الصالح، 
مواصلة بــذل الجهود والمســاعي الحثيثة، 
وتعزيــز  المثمــرة،  الشــراكات  لتعميــق 
التعــاون الثنائــي مــع البرلمــان العربــي، 
مــن أجل دعم ومســاندة القضايــا العربية 
المشــتركة، ومواجهة التحديات المختلفة، 
وذلك انطلاقاً من رؤية ونهج حضرة صاحب 
الجلالــة الملــك حمد بن عيســى آل خليفة، 
ملك البلاد المعظّم، في تســخير الإمكانيات 
والقــدرات للمضــي فــي خدمــة القضايــا 
العربيــة، وحماية المصالح والمكتســبات، 
وتحقيــق التطلعــات التنمويــة للشــعوب، 
مشــيداً بالمكانة العربيــة المرموقة التي 
تبوأتهــا مملكــة البحرين بفضــل القيادة 
الحكيمة لجلالــة الملك المعظم، والمؤازرة 
والمساندة المتواصلتين من صاحب السمو 

الملكي الأمير ـــلمان بن حمــد آل خليفة، 
ولي العهد رئيس مجلس الوزراء.

جــاء ذلــك خلال اـــتقبال رئيــس مجلــس 
الشــورى، أمس، رئيــس البرلمــان العربي، 
محمد اليماحي، والوفد المرافق له، بحضور 
النائب الأول لرئيس مجلس الشــورى جمال 
 فخــرو، والنائــب الثانــي لرئيــس المجلس
د. جهاد الفاضل، وعدد من أعضاء المجلس، 

والأمين العام للمجلس.
وأشار رئيس مجلس الشورى إلى أنَ المجلس 
يولي اهتماماً كبيراً بدعم الجهود المشهودة 
والمتميــزة للبرلمــان العربي، ومــا يبذله 
مــن عملٍ دؤوب ومثمر في ترـــيخ الوحدة 
العربية، والدفاع عن القضايا العربية، ـواءً 
في المحافــل العربية أو الدولية، معرباً عن 
الفخر والاعتزاز بالعلاقات الثنائية الوطيدة 

التي تجمــع مملكة البحريــن بجميع الدول 
العربيــة، إلــى جانــب الروابــط البرلمانية 
الفاعلة والإيجابية مع البرلمانات والمجالس 

التشريعية العربية.
مــن جانبه، أعرب رئيــس البرلمان العربي، 
عن الاعتزاز والفخر بالدعم والمساندة التي 
يحظــى بهــا البرلمــان العربي مــن رئيس 
وأعضــاء مجلــس الشــورى، ومــا يقدمونه 
من إـــهامات تشــريعية وبرلمانية تؤكد 
الاهتمام والحرص على اـــتدامة تطور أداء 
البرلمان، وتعظيم أدواره ومســؤولياته في 
وحــدة الصف العربي، مشــيراً إلى أن زيارته 
وأعضــاء البرلمــان العربــي تأتــي تأكيدًا 
على عمق العلاقــات والروابط الوثيقة بين 
البرلمــان العربــي والســلطة التشــريعية 
بمملكــة البحرين، معربًا عــن بالغ الاعتزاز 

بأن تتزامن هذه الزيــارة مع تتويج مملكة 
البحرين بكأس الخليج العربي الـ 26.

لرئيــس  والتبريــكات  بالتهانــي  وتقــدم 
مجلــس الشــورى، لحصــول المجلــس على 
المركــز الأول عربيًــا والثالث عشــر عالمياً 
في مؤشــر النضج الرقمــي للبرلمانات من 
بين 115 برلماناً ومجلســاً تشريعياً في 86 
بلداً، وذلك بموجب نتائــج تقرير البرلمان 
الإلكترونــي العالمــي 2024 الصــادر عــن 

الاتحاد البرلماني الدولي.
هذا، ووقــع رئيس مجلس الشــورى ورئيس 
البرلمان العربي، مذكرة تفاهم بين مجلس 
الشــورى والبرلمان العربي، بهدف تنســيق 
المواقــف وتوحيــد الجهــود الدبلوماـــية 
البرلمانيــة العربية تجــاه القضايا العربية 
الهامة والاـــتراتيجية في كافــة المحافل 

وتطوير  والدوليــة،  الإقليميــة  البرلمانيــة 
وتنســيق  للبرلمانــات،  الذاتيــة  القــدرات 
وتعزيــز  العربيــة  التشــريعات  ومواءمــة 
وتطوير اتفاقيات العمل العربي المشــترك 
كمــا  المختلفــة.  ومؤـســاتها  وآلياتهــا 
تهدف مذكرة التفاهم إلى اـــتحداث آليات 
وأدوات جديــدة لتعزيــز التعــاون في كافة 
المجــالات خاصة فــي مجال الدبلوماـــية 
البرلمانية العربية، وتدريب وتأهيل الكوادر 

المتخصصة في هذا المجال.
كما أهــدى رئيس مجلس الشــورى، رئيس 
البرلمان العربي، نسخة من كتاب »مجلس 
الشورى... عشــرون عاماً من الحصاد« الذي 
أعدته مستشــار رئيس المجلــس د. فوزية 
الجيب، ويوثق مسيرة المجلس خلال خمسة 

فصول تشريعية.

إنجاز كبير للمستشفيات الحكومية 

 فريق طبي يستأصل ورماً كبيراً
ومعقداً من كلية مريض خمسيني

أعلنت المستشفيات الحكومية عن خطوة طبية مميزة 
وبــارزة تجلــت بنجاح لافــت لفريق جراحة المســالك 
البوليــة، تحــت إشــراف اـتشــاري جراحة المســالك 
البولية د. عبدالسلام أحمدي، في إجراء عملية جراحية 
دقيقة لاـتئصال ورم كبير ومعقد من الكلية اليسرى 

لمريض يبلغ من العمر خمسين عاماً.
وفرضــت العملية تحديات طبية اـــتثنائية، إذ كان 
الورم يحتل مساحة كبيرة في التجويف البطني، مسبباً 
ضغطاً شــديداً على الأمعاء وقريباً بشــكل خطير من 
الأوعية الدموية الرئيسية، مما تطلب تخطيطاً دقيقاً 

وتنفيذاً متقناً باـتخدام أحدث التقنيات الطبية.
وبفضــل الجهود المتميــزة للفريق الطبــي وتكامل 
العمل بين أعضائه، تكللــت العملية بالنجاح، وغادر 
المريض المستشفى في حالة صحية جيدة، ويعكس 
هذا الإنجاز مستوى الكفاءة والمهارة العالية للكوادر 
الطبية الوطنية، بالإضافة إلى التزام المستشــفيات 

الحكومية بتقديم خدمات طبية ذات جودة عالية.

»خارجية النواب« تواصل دراسة 
تعديل المادة 19 من قانون المرور

عقــدت لجنــة الشــؤون الخارجيــة والدفــاع والأمــن الوطني 
بمجلس النواب اجتماعها أمس، برئاـــة د.حسن بوخماس، 
وبحثت مشــروع قانون بتعديل المــادة 19 من قانون المرور 
الصادر بالقانون رقم 23 لسنة 2014 المُعدّ بناء على الاقتراح 

بقانون المقدم من مجلس النواب.
 واطّلعت اللجنة على رأي لجنة الشؤون التشريعية والقانونية 
بمجلس النواب، وكذلك رأي المستشار القانوني، وعلى دراـة 
قانونية أعدت بشأن مشــروع القانون، إلى جانب ردود: وزارة 
العدل والشــؤون الإـلامية والأوقاف، ووزارة الداخلية، وهيئة 
تنظيم ـــوق العمل، والمؤـســة الوطنية لحقوق الإنســان، 
وجمعيــة المحاميــن البحرينيــة. وبعــد مناقشــات الأعضاء 
لمشــروع القانــون، والاطلاع على مرئيات الجهــات المعنية، 

قرّرت اللجنة متابعة دراـة الموضوع في الاجتماع القادم.
وتضــم لجنة الشــؤون الخارجية والدفاع والأمــن الوطني كلًا 
من: حســن بوخماس رئيساً، وحســن إبراهيم نائباً للرئيس، 
وعبدالله الرميحي، ومريم الظاعن، ووليد الدوـــري، وجميل 

ملا حسن، ومريم الصايغ أعضاء.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2025/01/07/watan-20250107-1.pdf?ts=024735
https://alwatannews.net/bahrain/article/4009999/%D9%81%D8%B1%D9%8A%D9%82-%D8%B7%D8%A8%D9%8A-%D9%8A%D8%B3%D8%AA%D8%A3%D8%B5%D9%84-%D9%88%D8%B1%D9%85%D8%A7-%D9%83%D8%A8%D9%8A%D8%B1%D8%A7-%D9%88%D9%85%D8%B9%D9%82%D8%AF%D8%A7-%D9%85%D9%86-%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D8%B1%D9%8A%D8%B6-%D8%AE%D9%85%D8%B3%D9%8A%D9%86%D9%8A
https://alwatannews.net/bahrain/article/4010023/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D9%8A%D9%82-%D8%A3%D9%88%D9%84-%D8%B1%D9%83%D9%86-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%A8%D9%86-%D8%B9%D9%8A%D8%B3%D9%89-%D9%8A%D8%AF%D8%B4%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%85%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B7%D9%86%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.
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فرحة ملك
حيــن نزل جلالة الملــك المعظم للملعــب ووقف بين اللاعبيــن وأحاطوا به 
ووجوهم تضحك يتزاحمون للاقتراب منه، والابتســامة لا تفارق محيا الجميع 
القائــد والفريق، كانت تلك لمحــة من ملامح نقطة التجمــع التي نقصدها 
فــي مقالاتنا، نقطة نتفق علــى الاجتماع عندها بجميــع أطيافنا وكانت من 

التجليات التاريخية التي نقصدها. 
الصــورة عبرت عن فرحة حقيقة خالصة صادقة من القلب عند الجميع الملك 
المعظــم والمنتخب بجميع أعضائــه ولاعبيه، هذا ما نهدف له ونســعى له 
ونعمــل من أجله، هذه الروح التي ننشــدها ونبحــث عنها لحظة حب صادقة 
بين الجميع وبينهم وبين ما يجمعهم وهو الوطن برموزه، بقيادته وبعلمه، 
لا نطلب أكثر من ذلك، هذا هو مســعانا منذ ما قبــل الميثاق وأثناء الميثاق 
وما بعد الميثاق، أن نعزز هذا الشــعور وهذه الهوية عند جميع أبناء البحرين 
لا تهمنا فوارقنا ولا نلتفت لاختلافاتنا فما يجمعنا أكبر وأهم وأشــمل، نقطة 

تجمعنا كانت حب البحرين ورموزها والالتفاف حولها.
أمــا اختلافاتنا فدعها لخالقها، ولا نحولها لــخلاف بيننا، لهذا حين حاول أحد 
»الخبثاء« نشر صورة حارس المرمى إبراهيم لطف الله وهو في موكب للعزاء 
ظنــاً منه أن ذلك ســيغير من محبتنا له، كانت ردة فعلنــا »كييييفه« لا نبني 
مواقفنــا الوطنية على معتقــدات بعضنا بعضاً وأفكارنا، بــل نبنيها على ما 
يجمعنــا من هويــة وطنية واعتــزاز برموزها وحــب وولاء لها، ولــو كان هذا 
الحارس لاعباً أجنبياً لما فكرتم بنشر صورته وهو يمارس معتقداته الخاصة، 

إنما هم الباحثون عن ما يهدم اللحظة وما أخبثهم فاردعوهم.
إبراهيــم لطــف اللــه كان ابنــاً لــكل أم بحرينية، كانــت قــراءة التحصينات 
والمعوذات له تجري على ألســنة كل الأمهات البحرينيات من شمالها وغربها 
وجنوبهــا خوفاً عليه لكثرة التنمر الذي تعرض لــه، بخرناه ببخورنا وحصناه 
بالرحمن الذي يجمعنا، دون أن ننظر إلى معتقداته أو لهجته أو موقع سكنه، 
كان وكنــا بحرينيين حتى النخــاع ولا نريد من بعضنا بعضــا أكثر من ذلك، 
أن نجتمــع فــي نقطة تذوب فيهــا فوارقنا، فندعهــا دون أن نقف عندها، بل 
نرى قواســمنا ونكبر منها ونعززها ونزيد منها ونعمل على تنميتها وتقوية 
أواصرها. الهوية البحرينية الوطنية قادرة أن تكون نقطة تجمعنا، قادرة على 
إذابــة فوارقنا، قادرة على لمنا والتفافنا حولها، لــو عرفنا كيف نعززها داخل 

أعماقنا لا كشكليات بل كغرز حقيقي.
هــل رأيتم مشــاعرنا وفرحنا وحبنــا للمنتخب وللاعبين بــكل أطيافهم، كيف 

نبقيه حياً؟
هــل رأيتم كيــف زحف البحرينيــون من جميــع مناطقهم وهــم يرفعون علم 
البحرين ويقبلونه ويضعونه على الرأس، كانت تلك هي الهوية التي نريد أن 
نقول عنها إننا لا نريد من بعضنا البعض أكثر منها، نطالب أن نحضر جميعاً 
إلى نقطــة التجمع هذه حين تخــوض البحرين امتحاناً، نريد هذه المشــاعر 
الصادقة هذا الولاء المطلق، وهذا الإخلاص في العطاء من القلب وهذه الروح 

القتالية حين يكون رفع علم البحرين في المقدمة هو الهدف.
نزول جلالة الملك المعظم ووقوفه بين اللاعبين هي ليست فرحة ملك فحسب 
بل فرحة أب بنجاح أبنائه، هي فرحة بحريني بعلو علمنا ورفعه في المقدمة 
هي فرحة قائد بجنوده، هي رسالة يقول فيها لكل البحرينيين كل من موقعه 

ومكانه وعمله كونوا هكذا دوماً وسأكون هنا معكم دوماً وبينكم.
اللهم أدم أفراح البحرين واجمع شــملنا ولا تفرق بيننا وادحر عدونا ومن يريد 

بنا شراً.

اكتشاف جسم غريب في نظامنا الشمسي
باســتخدام  الفلــك  علمــاء  توصــل 
تلســكوب جيمس ويب الفضائي إلى 
اكتشاف مذهل في النظام الشمسي، 
حيث اكتشفوا جسماً غريباً يعد مزيجاً 
غير عادي من كويكب ومذنب، يحمل 
أســراراً عن تكوين النظام الشمســي 

لم تكتشف من قبل.
جيمــس  تلســكوب  وباســتخدام 
ويــب الفضائــي، تمكــن فريق من 
العلماء مــن تحليل تكويــن كايرون 
الكيميائــي،   )Chiron 2060( 2060
ليكتشــفوا أنه يحتوي على مزيج من 
الجزيئــات التــي تعــود إلى مــا قبل 
تشــكيل النظام الشمسي، مثل ثاني 

أكســيد الكربــون والميثــان والمــاء 
المتجمــد. كما أظهرت الدراســة أن 
كايرون، الذي تم اكتشــافه لأول مرة 
في عام 1977، يمتلك سلوكيات غير 

مسبوقة مقارنة مع الأجرام السماوية 
الأخرى فــي نفس الفئة، مــا يجعله 
موضوعــاً مثيراً للبحث والاهتمام في 

عالم الفضاء.

 تبدأ من 449 دولاراً.. سماعات 
أذن توفر ترجمة فورية للمكالمات

كشــفت شــركة Timekettle عن أحدث سماعات 
الأذن الخاصة بها، »Pro W4«، هذا الأســبوع في 
معــرض CES 2025 في لاس فيغاس. ســتطرح 

السماعات للبيع بسعر يبدأ من 449 دولاراً.
يهــدف المنتــج إلى رفــع مســتوى التركيــز على 
الشــركة الناشــئة من خلال جلب الترجمة ثنائية 
الاتجــاه في الوقت الفعلي إلــى مكالمات الهاتف 

والفيديو.
ترجمــة  فــي  تلقائيــاً  الأذن  ســماعات  ســتبدأ 
المكالمــات بـــ40 لغــة مختلفــة، دون أي إدخال 

من المســتخدم، بحسب تقرير نشــره موقع »تك 
.»Business كرانش« واطلعت عليه »العربية

وتســمح الميزة التي تم إطلاقها حديثًا بالترجمة 
ثنائية الاتجاه لتســهيل المحادثــات عبر اللغات 
دون عنــاء من خلال أي تطبيــق اتصالات أو نظام 

هاتف تقليدي.
كما توفــر ترجمات متزامنة ثنائيــة الاتجاه دون 

تعطيل جودة الصوت الأصلية.
ومع ذلك، فإن الصوت المترجم ســيكون أعلى من 

الصوت الأصلي.

 تناول الجبن يقلل خطر 
انقطاع النفس أثناء النوم

وجدت نتائج دراســة نُشــرت فــي طبعة ديســمبر من مجلة 
»طب النوم« في بريطانيا، أن تناول مزيد من الجبن قد يكون 
مرتبطــاً بانخفاض احتمالية الإصابــة بانقطاع النفس أثناء 
النوم، وهي حالة طبية خطيرة محتملة يمكن أن تتسبب في 

توقفك عن التنفس أثناء النوم.
ووفقــاً لتقرير نشــره موقع »هاف بوســت« الأمريكي، أشــار 
باحثو الدراســة إلى أنه على الرغم من وجود أبحاث تركز على 
الفوائد الصحية للجبن، فإن هذه الدراســة تهدف إلى فحص 

العلاقة المباشرة بين الجبن وانقطاع النفس أثناء النوم.
وأشــار المؤلفــون إلــى أن العناصــر الغذائيــة الأساســية 
الموجــودة فــي الجبن، بما في ذلــك الكالســيوم والبروتين 
والفيتامينات، يمكــن أن تؤثر على الصحة الأيضية والقلبية 
والأوعيــة الدموية، وذلــك من العوامــل المرتبطة بانقطاع 

النفس أثناء النوم.
 UK ولإجراء الدراســة، قــام الباحثــون بتحليل البيانــات من
Biobank، وهــي قاعدة بيانات طبية حيوية واســعة النطاق 
فــي بريطانيــا، وFinnGen Biobank، وهــو مشــروع بحثي 
يجمع البيانات الصحية مــن 500 ألف متبرع فنلندي، لتحليل 
الارتباطــات المحتملــة بيــن انقطــاع النفــس أثنــاء النوم 

واستهلاك الجبن.

 »ميتانيموفيروس«.. هلع عالمي 
من الفيروس الصيني المكتشف بأوروبا

حالــة مــن الهلــع العالمــي يســببها الارتفاع 
الكبيــر في حالات الإصابــة بـ«فيروس الالتهاب 
أو  الصيــن،  فــي   HMPV البشــري«  الرئــوي 
اكتظــاظ  إلــى  أدى  مــا  »ميتانيموفيــروس«، 
المستشــفيات واتخــاذ تدابيــر طارئة، وســط 
مخــاوف عالمية من تكرار ســيناريو كوفيد-19. 
فلن تنســى البشرية حالة الشلل الذي تسبب به 
فيروس كورونا في أواخر 2019 وبدايات 2020، 
والذي اســتمر لشهور طويلة وفرض العزل على 
الملايين من البشر، مما كان له تداعيات صحية 

واقتصادية ونفسية على العالم أجمع.
وتأتي أنباء تفشــي »فيــروس الالتهاب الرئوي 
البشــري« HMPV، أو »ميتانيموفيروس«، بعد 

5 ســنوات مــن ظهور فيــروس كوفيــد-19 في 
مدينة ووهــان الصينية، الذي تحــول لاحقا إلى 

جائحــة عالمية أســفرت عــن وفاة أكثــر من 7 
ملايين شــخص حول العالم، بحسب الإحصاءات 
الرسمية، وربما تكون أعداد الوفيات أكثر بسبب 

عدم الإبلاغ عن المرض في بعض الأماكن.
وقــد بــدأ الكثيــرون بالفعل فــي العــودة إلى 
ارتداء الكمامات للوقاية من الإصابة المحتملة 
بالفيــروس، الذي لقبه البعــض بالـ»الصيني«، 
إلا أن الفيروس، بحســب المعلومات المتوفرة، 
لا يأتي من الصين، حيث تم اكتشــافه وإثباته 
لأول مــرة فــي أوروبا عــام 2001. وهو فيروس 
يصيب الجهاز التنفســي ويعتبر الســبب الثاني 
الأكثــر شــيوعا لالتهاب الشــعب الهوائية لدى 

الأطفال.
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فرحة ملك
حيــن نزل جلالة الملــك المعظم للملعــب ووقف بين اللاعبيــن وأحاطوا به 
ووجوهم تضحك يتزاحمون للاقتراب منه، والابتســامة لا تفارق محيا الجميع 
القائــد والفريق، كانت تلك لمحــة من ملامح نقطة التجمــع التي نقصدها 
فــي مقالاتنا، نقطة نتفق علــى الاجتماع عندها بجميــع أطيافنا وكانت من 

التجليات التاريخية التي نقصدها. 
الصــورة عبرت عن فرحة حقيقة خالصة صادقة من القلب عند الجميع الملك 
المعظــم والمنتخب بجميع أعضائــه ولاعبيه، هذا ما نهدف له ونســعى له 
ونعمــل من أجله، هذه الروح التي ننشــدها ونبحــث عنها لحظة حب صادقة 
بين الجميع وبينهم وبين ما يجمعهم وهو الوطن برموزه، بقيادته وبعلمه، 
لا نطلب أكثر من ذلك، هذا هو مســعانا منذ ما قبــل الميثاق وأثناء الميثاق 
وما بعد الميثاق، أن نعزز هذا الشــعور وهذه الهوية عند جميع أبناء البحرين 
لا تهمنا فوارقنا ولا نلتفت لاختلافاتنا فما يجمعنا أكبر وأهم وأشــمل، نقطة 

تجمعنا كانت حب البحرين ورموزها والالتفاف حولها.
أمــا اختلافاتنا فدعها لخالقها، ولا نحولها لــخلاف بيننا، لهذا حين حاول أحد 
»الخبثاء« نشر صورة حارس المرمى إبراهيم لطف الله وهو في موكب للعزاء 
ظنــاً منه أن ذلك ســيغير من محبتنا له، كانت ردة فعلنــا »كييييفه« لا نبني 
مواقفنــا الوطنية على معتقــدات بعضنا بعضاً وأفكارنا، بــل نبنيها على ما 
يجمعنــا من هويــة وطنية واعتــزاز برموزها وحــب وولاء لها، ولــو كان هذا 
الحارس لاعباً أجنبياً لما فكرتم بنشر صورته وهو يمارس معتقداته الخاصة، 

إنما هم الباحثون عن ما يهدم اللحظة وما أخبثهم فاردعوهم.
إبراهيــم لطــف اللــه كان ابنــاً لــكل أم بحرينية، كانــت قــراءة التحصينات 
والمعوذات له تجري على ألســنة كل الأمهات البحرينيات من شمالها وغربها 
وجنوبهــا خوفاً عليه لكثرة التنمر الذي تعرض لــه، بخرناه ببخورنا وحصناه 
بالرحمن الذي يجمعنا، دون أن ننظر إلى معتقداته أو لهجته أو موقع سكنه، 
كان وكنــا بحرينيين حتى النخــاع ولا نريد من بعضنا بعضــا أكثر من ذلك، 
أن نجتمــع فــي نقطة تذوب فيهــا فوارقنا، فندعهــا دون أن نقف عندها، بل 
نرى قواســمنا ونكبر منها ونعززها ونزيد منها ونعمل على تنميتها وتقوية 
أواصرها. الهوية البحرينية الوطنية قادرة أن تكون نقطة تجمعنا، قادرة على 
إذابــة فوارقنا، قادرة على لمنا والتفافنا حولها، لــو عرفنا كيف نعززها داخل 

أعماقنا لا كشكليات بل كغرز حقيقي.
هــل رأيتم مشــاعرنا وفرحنا وحبنــا للمنتخب وللاعبين بــكل أطيافهم، كيف 

نبقيه حياً؟
هــل رأيتم كيــف زحف البحرينيــون من جميــع مناطقهم وهــم يرفعون علم 
البحرين ويقبلونه ويضعونه على الرأس، كانت تلك هي الهوية التي نريد أن 
نقول عنها إننا لا نريد من بعضنا البعض أكثر منها، نطالب أن نحضر جميعاً 
إلى نقطــة التجمع هذه حين تخــوض البحرين امتحاناً، نريد هذه المشــاعر 
الصادقة هذا الولاء المطلق، وهذا الإخلاص في العطاء من القلب وهذه الروح 

القتالية حين يكون رفع علم البحرين في المقدمة هو الهدف.
نزول جلالة الملك المعظم ووقوفه بين اللاعبين هي ليست فرحة ملك فحسب 
بل فرحة أب بنجاح أبنائه، هي فرحة بحريني بعلو علمنا ورفعه في المقدمة 
هي فرحة قائد بجنوده، هي رسالة يقول فيها لكل البحرينيين كل من موقعه 

ومكانه وعمله كونوا هكذا دوماً وسأكون هنا معكم دوماً وبينكم.
اللهم أدم أفراح البحرين واجمع شــملنا ولا تفرق بيننا وادحر عدونا ومن يريد 

بنا شراً.

اكتشاف جسم غريب في نظامنا الشمسي
باســتخدام  الفلــك  علمــاء  توصــل 
تلســكوب جيمس ويب الفضائي إلى 
اكتشاف مذهل في النظام الشمسي، 
حيث اكتشفوا جسماً غريباً يعد مزيجاً 
غير عادي من كويكب ومذنب، يحمل 
أســراراً عن تكوين النظام الشمســي 

لم تكتشف من قبل.
جيمــس  تلســكوب  وباســتخدام 
ويــب الفضائــي، تمكــن فريق من 
العلماء مــن تحليل تكويــن كايرون 
الكيميائــي،   )Chiron 2060( 2060
ليكتشــفوا أنه يحتوي على مزيج من 
الجزيئــات التــي تعــود إلى مــا قبل 
تشــكيل النظام الشمسي، مثل ثاني 

أكســيد الكربــون والميثــان والمــاء 
المتجمــد. كما أظهرت الدراســة أن 
كايرون، الذي تم اكتشــافه لأول مرة 
في عام 1977، يمتلك سلوكيات غير 

مسبوقة مقارنة مع الأجرام السماوية 
الأخرى فــي نفس الفئة، مــا يجعله 
موضوعــاً مثيراً للبحث والاهتمام في 

عالم الفضاء.

 تبدأ من 449 دولاراً.. سماعات 
أذن توفر ترجمة فورية للمكالمات

كشــفت شــركة Timekettle عن أحدث سماعات 
الأذن الخاصة بها، »Pro W4«، هذا الأســبوع في 
معــرض CES 2025 في لاس فيغاس. ســتطرح 

السماعات للبيع بسعر يبدأ من 449 دولاراً.
يهــدف المنتــج إلى رفــع مســتوى التركيــز على 
الشــركة الناشــئة من خلال جلب الترجمة ثنائية 
الاتجــاه في الوقت الفعلي إلــى مكالمات الهاتف 

والفيديو.
ترجمــة  فــي  تلقائيــاً  الأذن  ســماعات  ســتبدأ 
المكالمــات بـــ40 لغــة مختلفــة، دون أي إدخال 

من المســتخدم، بحسب تقرير نشــره موقع »تك 
.»Business كرانش« واطلعت عليه »العربية

وتســمح الميزة التي تم إطلاقها حديثًا بالترجمة 
ثنائية الاتجاه لتســهيل المحادثــات عبر اللغات 
دون عنــاء من خلال أي تطبيــق اتصالات أو نظام 

هاتف تقليدي.
كما توفــر ترجمات متزامنة ثنائيــة الاتجاه دون 

تعطيل جودة الصوت الأصلية.
ومع ذلك، فإن الصوت المترجم ســيكون أعلى من 

الصوت الأصلي.

 تناول الجبن يقلل خطر 
انقطاع النفس أثناء النوم

وجدت نتائج دراســة نُشــرت فــي طبعة ديســمبر من مجلة 
»طب النوم« في بريطانيا، أن تناول مزيد من الجبن قد يكون 
مرتبطــاً بانخفاض احتمالية الإصابــة بانقطاع النفس أثناء 
النوم، وهي حالة طبية خطيرة محتملة يمكن أن تتسبب في 

توقفك عن التنفس أثناء النوم.
ووفقــاً لتقرير نشــره موقع »هاف بوســت« الأمريكي، أشــار 
باحثو الدراســة إلى أنه على الرغم من وجود أبحاث تركز على 
الفوائد الصحية للجبن، فإن هذه الدراســة تهدف إلى فحص 

العلاقة المباشرة بين الجبن وانقطاع النفس أثناء النوم.
وأشــار المؤلفــون إلــى أن العناصــر الغذائيــة الأساســية 
الموجــودة فــي الجبن، بما في ذلــك الكالســيوم والبروتين 
والفيتامينات، يمكــن أن تؤثر على الصحة الأيضية والقلبية 
والأوعيــة الدموية، وذلــك من العوامــل المرتبطة بانقطاع 

النفس أثناء النوم.
 UK ولإجراء الدراســة، قــام الباحثــون بتحليل البيانــات من
Biobank، وهــي قاعدة بيانات طبية حيوية واســعة النطاق 
فــي بريطانيــا، وFinnGen Biobank، وهــو مشــروع بحثي 
يجمع البيانات الصحية مــن 500 ألف متبرع فنلندي، لتحليل 
الارتباطــات المحتملــة بيــن انقطــاع النفــس أثنــاء النوم 

واستهلاك الجبن.

 »ميتانيموفيروس«.. هلع عالمي 
من الفيروس الصيني المكتشف بأوروبا

حالــة مــن الهلــع العالمــي يســببها الارتفاع 
الكبيــر في حالات الإصابــة بـ«فيروس الالتهاب 
أو  الصيــن،  فــي   HMPV البشــري«  الرئــوي 
اكتظــاظ  إلــى  أدى  مــا  »ميتانيموفيــروس«، 
المستشــفيات واتخــاذ تدابيــر طارئة، وســط 
مخــاوف عالمية من تكرار ســيناريو كوفيد-19. 
فلن تنســى البشرية حالة الشلل الذي تسبب به 
فيروس كورونا في أواخر 2019 وبدايات 2020، 
والذي اســتمر لشهور طويلة وفرض العزل على 
الملايين من البشر، مما كان له تداعيات صحية 

واقتصادية ونفسية على العالم أجمع.
وتأتي أنباء تفشــي »فيــروس الالتهاب الرئوي 
البشــري« HMPV، أو »ميتانيموفيروس«، بعد 

5 ســنوات مــن ظهور فيــروس كوفيــد-19 في 
مدينة ووهــان الصينية، الذي تحــول لاحقا إلى 

جائحــة عالمية أســفرت عــن وفاة أكثــر من 7 
ملايين شــخص حول العالم، بحسب الإحصاءات 
الرسمية، وربما تكون أعداد الوفيات أكثر بسبب 

عدم الإبلاغ عن المرض في بعض الأماكن.
وقــد بــدأ الكثيــرون بالفعل فــي العــودة إلى 
ارتداء الكمامات للوقاية من الإصابة المحتملة 
بالفيــروس، الذي لقبه البعــض بالـ»الصيني«، 
إلا أن الفيروس، بحســب المعلومات المتوفرة، 
لا يأتي من الصين، حيث تم اكتشــافه وإثباته 
لأول مــرة فــي أوروبا عــام 2001. وهو فيروس 
يصيب الجهاز التنفســي ويعتبر الســبب الثاني 
الأكثــر شــيوعا لالتهاب الشــعب الهوائية لدى 

الأطفال.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2025/01/07/watan-20250107-1.pdf?ts=024735
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.

ثمن النسخة: السعودية: ريالان - الكويت: 200 فلس - الإمارات: درهمان - قطر: ريالان - عمان: 200 بيسة - مصر: جنيهان - الأردن: 200 فلس - لبنان: 1000 ليرة - المملكة المتحدة: جنيه استرليني - الولايات المتحدة: دولاران - أوروبا : 2 يورو
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5929
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يسعدني ويشرفني أن أرفع أسمى آيات التهاني والتبريكات

إلى
مقام سيدي حضرة صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى آل خليفة

ملك مملكة البحرين المعظم القائد الأعلى للقوات المسلحة حفظه االله ورعاه
وإلى

سيدي صاحب السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد آل خليفة
ولي العهد نائب القائد الأعلى للقوات المسلحة رئيس مجلس الوزراء حفظه االلهولي العهد نائب القائد الأعلى للقوات المسلحة رئيس مجلس الوزراء حفظه االله

بمناسبة الذكرى الثامنة والعشرين لتأسيس الحرس الوطني
الفريق أول ركن  محمد بن عيسى بن سلمان آل خليفة رئيس الحرس الوطني

وجميع منتسبي الحرس الوطني

سمو الشيخ محمد بن عيسى يدشن ثاني 
مراحل مجمع الحرس الوطني الطبي

استقبل ملك البلاد المعظم رئيس الدورة الحالية 
بن  حمد  الملك  الجلالة  صاحب  العربية  للقمة 
أمــس،  الصافرية  قصر  فــي  خليفة،  آل  عيسى 
للسلام  اليماحي؛  محمد  العربي  البرلمان  رئيس 

على جلالته بمناسبة زيارته للمملكة.
وفي بداية اللقاء، تشرف رئيس البرلمان العربي 
المعظم،  الملك  جلالة  إلى  القائد  وســام  بتقديم 
التكريمية  الأوســـمـــة  وأرفــــع  أعــلــى  يــعــد  ــذي  ــ ال
لقادة  العربي  البرلمان  يمنحها  التي  والتقديرية 
جلالة  لجهود  وعرفانا  تقديرا  العربية؛  الـــدول 
الــمــلــك الــمــعــظــم الـــرائـــدة فـــي خــدمــة الــقــضــايــا 
العربية، ومساعيه الخيرة في دعم العمل العربي 

المشترك.
وفي اللقاء، أثنى جلالة الملك المعظم على الدور 
المهم الذي يضطلع به البرلمان العربي في الدفاع 
عن قضايا الأمة العربية في المحافل البرلمانية 
الدولية، وخدمة مسيرة العمل العربي المشترك، 
وتــعــزيــز الـــحـــوار والـــتـــواصـــل بــيــن الــبــرلــمــانــات 
العربية، متمنيا لرئيس البرلمان العربي وأعضائه 

فيه  لما  مساعيهم،  في  التوفيق  دوام 
تقدم ورقي بلدانهم وأمتهم العربية. 

الملك المعظم يتسلم أرفع وسام 
يمنحه البرلمان العربي للقادة 

عرفانا لجهود جلالته الرائدة في خدمة قضايا الأمة

08
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جلالة الملك المعظم يتسلم وسام القائد من رئيس البرلمان العربي

3.9 % نمو الأنشطة 
غير النفطية

فوز المنتخب باللقب 
الخليجي رفع اسم 

البحرين عاليا 

مجلس الوزراء:

09

الملك المعظم وسمو ولي العهد رئيس الوزراء 
يتلقيان التهاني من أفراد العائلة المالكة والمسؤولين

بمناسبة فوز المنتخب الوطني بلقب بطولة كأس الخليج العربي الـ 26 لكرة القدم

حمد  الملك  الجلالة  صاحب  المعظم  البلاد  ملك  تلقى 
العائلة  أفــراد  من  تهنئة  برقيات  خليفة،  آل  بن عيسى 
فــوز  بمناسبة  الــمــســؤولــيــن؛  ــار  وكــب الــكــريــمــة  الــمــالــكــة 
المنتخب الوطني الأول لكرة القدم بلقب بطولة كأس 
الخليج العربي 26، للمرة الثانية في تاريخ رياضة كرة 

القدم البحرينية.
فقد تلقى جلالته، برقيات تهنئة من كل من:

المالية والإداريــة الشيخ أحمد  الرقابة  - رئيس ديوان 
بن محمد آل خليفة.

- الشيخ خليفة بن راشد بن عبدالله آل خليفة.
- المدير العام لمجلس العائلة المالكة الشيخ سلمان بن 

خالد بن محمد آل خليفة.
لـــشـــؤون السلطة  الــمــعــظــم  الــمــلــك  ــة  - مــســتــشــار جــلال
منصور  الشيخ  بــن  علي  محمد  الــدكــتــور  التشريعية 

الستري.
الشيخ  المالكة  العائلة  لمجلس  الــعــام  المدير  نائب   -

خليفة بن خالد بن عبدالله آل خليفة.
والجوازات  الجنسية  لشؤون  الداخلية  وزارة  وكيل   -
آل  محمد  بن  عبدالرحمن  بن  هشام  الشيخ  والإقــامــة 

خليفة.
- وزير الخارجية الدكتور عبداللطيف بن راشد الزياني.

ــن إبــراهــيــم  - وزيـــر شـــؤون الــكــهــربــاء والـــمـــاء يــاســر ب
حميدان.

- وزير العدل والشؤون الإسلامية والأوقاف نواف بن 
محمد المعاودة.

- رئيس هيئة الكهرباء والماء كمال بن أحمد محمد.

- وزيرة السياحة فاطمة بنت جعفر الصيرفي.
- رئيس هيئة البحرين للثقافة والآثار الشيخ خليفة بن 

أحمد آل خليفة.
- رئيس الجمارك الشيخ أحمد بن حمد آل خليفة.

- رئيس جهاز الخدمة المدنية الشيخ دعيج بن سلمان 
بن دعيج آل خليفة.

الــدكــتــور  إنــرجــيــز”  “بــابــكــو  إدارة  مجلس  مــســتــشــار   -
عبدالحسين ميرزا.

- جواد سالم العريض.
- رئيس الأمن العام الفريق طارق بن حسن الحسن.

بن صالح  الجعفرية يوسف  الأوقــاف  رئيس مجلس   -
الصالح.

والــحــكــومــة  الــمــعــلــومــات  لهيئة  الــتــنــفــيــذي  الــرئــيــس   -
الإلكترونية محمد علي القائد.

نــواف  المستشار  القانوني  والـــرأي  التشريع  رئــيــس   -
عبدالله حمزة.

رنا  لـــإيـــرادات  الــوطــنــي  للجهاز  التنفيذي  الــرئــيــس   -
إبراهيم فقيهي.

صاحب  ـــوزراء  ال مجلس  رئيس  العهد  ولــي  تلقى  كما 
بــن حــمــد آل خليفة،  الــمــلــكــي الأمــيــر ســلــمــان  الــســمــو 
وكبار  الكريمة  المالكة  العائلة  أفراد  من  تهنئة  برقيات 
المسؤولين؛ بمناسبة فوز المنتخب الوطني الأول لكرة 
القدم بلقب بطولة كأس الخليج العربي 26، وذلك للمرة 

الثانية في تاريخ رياضة كرة القدم البحرينية.

رئيس  العهد  ــي  ول الملكي  السمو  صــاحــب  تلقى  فقد 
مجلس الوزراء، برقيات تهنئة من كل من:

المالية والإداريــة الشيخ أحمد  الرقابة  - رئيس ديوان 
بن محمد آل خليفة.

- الشيخ خليفة بن راشد بن عبدالله آل خليفة.
- المدير العام لمجلس العائلة المالكة الشيخ سلمان بن 

خالد بن محمد آل خليفة.
لـــشـــؤون السلطة  الــمــعــظــم  الــمــلــك  ــة  - مــســتــشــار جــلال
منصور  الشيخ  بــن  علي  محمد  الــدكــتــور  التشريعية 

الستري.
الشيخ  المالكة  العائلة  لمجلس  الــعــام  المدير  نائب   -

خليفة بن خالد بن عبدالله آل خليفة.

والجوازات  الجنسية  لشؤون  الداخلية  وزارة  وكيل   -
آل  محمد  بن  عبدالرحمن  بن  هشام  الشيخ  والإقــامــة 

خليفة.
- وزير الخارجية الدكتور عبداللطيف بن راشد الزياني.
ــن إبــراهــيــم  - وزيـــر شـــؤون الــكــهــربــاء والـــمـــاء يــاســر ب

حميدان.
- وزير العدل والشؤون الإسلامية والأوقاف نواف بن 

محمد المعاودة.
- رئيس هيئة الكهرباء والماء كمال بن أحمد محمد.

- وزيرة السياحة فاطمة بنت جعفر الصيرفي.
- رئيس هيئة البحرين للثقافة والآثار الشيخ خليفة بن 

أحمد آل خليفة.
- رئيس الجمارك الشيخ أحمد بن حمد آل خليفة.

- رئيس جهاز الخدمة المدنية الشيخ دعيج بن سلمان 
بن دعيج آل خليفة.

الــدكــتــور  إنــرجــيــز”  “بــابــكــو  إدارة  مجلس  مــســتــشــار   -
عبدالحسين ميرزا.

- جواد سالم العريض.
- رئيس الأمن العام الفريق طارق بن حسن الحسن.

بن صالح  الجعفرية يوسف  الأوقــاف  رئيس مجلس   -
الصالح.

والــحــكــومــة  الــمــعــلــومــات  لهيئة  الــتــنــفــيــذي  الــرئــيــس   -
الإلكترونية محمد علي القائد.

نــواف  المستشار  القانوني  والـــرأي  التشريع  رئــيــس   -
عبدالله حمزة.

رنا  لـــإيـــرادات  الــوطــنــي  للجهاز  التنفيذي  الــرئــيــس   -
إبراهيم فقيهي.

- الرئيس التنفيذي لهيئة البحرين للسياحة والمعارض 
سارة أحمد بوحجي.
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... وتهنئة من محمد بن خليفة

... وتهنئة من عيسى بن راشد

... وتهنئة من سلمان بن أحمد

تلقى ملك البلاد المعظم صاحب الجلالة الملك حمد بن 
الوزراء  رئيس مجلس  العهد  آل خليفة، وولي  عيسى 
صاحب السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد آل خليفة، 

المالكة  العائلة  رئيس مجلس  نائب  من  تهنئة  برقيتي 
خليفة؛  آل  حــمــد  بــن  خليفة  بــن  محمد  الــشــيــخ  ســمــو 
القدم  لكرة  الأول  الوطني  المنتخب  حصول  بمناسبة 
على لقب بطولة كأس الخليج العربي 26 لكرة القدم، 

للمرة الثانية في تاريخ رياضة كرة القدم البحرينية.

تلقى ملك البلاد المعظم صاحب الجلالة الملك حمد 
مجلس  رئيس  العهد  ــي  وول خليفة،  آل  عيسى  بــن 
الوزراء صاحب السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد 

عيسى  الشيخ  سمو  من  تهنئة  برقيتي  خليفة،  آل 
حصول  بمناسبة  خليفة؛  آل  عيسى  بــن  راشـــد  بــن 
المنتخب الوطني الأول لكرة القدم على لقب بطولة 
الثانية  للمرة  القدم،  لكرة   26 العربي  الخليج  كأس 

في تاريخ رياضة كرة القدم البحرينية.

الجلالة  صــاحــب  المعظم  الــبــلاد  ملك  تلقى 
الملك حمد بن عيسى آل خليفة، وولي العهد 

رئيس مجلس الوزراء صاحب السمو الملكي 
برقيتي  خليفة،  آل  حمد  بــن  سلمان  الأمــيــر 
بن  أحمد  بــن  سلمان  الشيخ  سمو  مــن  تهنئة 
محمد بن سلمان آل خليفة؛ بمناسبة حصول 

المنتخب الوطني الأول لكرة القدم على لقب 
القدم،  لكرة   26 العربي  الخليج  كأس  بطولة 
القدم  كــرة  ريــاضــة  تــاريــخ  فــي  الثانية  للمرة 

البحرينية.
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... ونواف بن راشد يهنئ... ونواف بن راشد يهنئ

الجلالة  صاحب  المعظم  البلاد  ملك  تلقى 
وولــي  خليفة،  آل  عيسى  بــن  حمد  الملك 
ــيــس مــجــلــس الــــــوزراء صــاحــب  الــعــهــد رئ
آل  حمد  بن  سلمان  الأمير  الملكي  السمو 

الشيخ  سمو  مــن  تهنئة  برقيتي  خليفة، 
آل خليفة؛  عــيــســى  بــن  ــد  راشــ بــن  ــواف  ــ ن
الأول  الوطني  المنتخب  حصول  بمناسبة 
لكرة القدم على لقب بطولة كأس الخليج 
في  الثانية  للمرة  القدم،  لكرة   26 العربي 

تاريخ رياضة كرة القدم البحرينية.

المنامة - بنا 

... ومن إبراهيم بن راشد... ومن إبراهيم بن راشد

الجلالة  صاحب  المعظم  البلاد  ملك  تلقى 
وولــي  خليفة،  آل  عيسى  بــن  حمد  الملك 
ــيــس مــجــلــس الــــــوزراء صــاحــب  الــعــهــد رئ
آل  حمد  بن  سلمان  الأمير  الملكي  السمو 

الشيخ  سمو  مــن  تهنئة  برقيتي  خليفة، 
خليفة؛  آل  عيسى  بــن  راشــد  بــن  إبراهيم 
الأول  الوطني  المنتخب  حصول  بمناسبة 
لكرة القدم على لقب بطولة كأس الخليج 
في  الثانية  للمرة  القدم،  لكرة   26 العربي 

تاريخ رياضة كرة القدم البحرينية.
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... ومن سلمان بن راشد... ومن سلمان بن راشد

الجلالة  صاحب  المعظم  البلاد  ملك  تلقى 
وولــي  خليفة،  آل  عيسى  بــن  حمد  الملك 
ــيــس مــجــلــس الــــــوزراء صــاحــب  الــعــهــد رئ
آل  حمد  بن  سلمان  الأمير  الملكي  السمو 

الشيخ  سمو  مــن  تهنئة  برقيتي  خليفة، 
خليفة؛  آل  عيسى  بــن  ــد  راشـ بــن  ســلــمــان 
الأول  الوطني  المنتخب  حصول  بمناسبة 
لكرة القدم على لقب بطولة كأس الخليج 
في  الثانية  للمرة  القدم،  لكرة   26 العربي 

تاريخ رياضة كرة القدم البحرينية.
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سمو الشيخ محمد بن خليفة

سمو الشيخ عيسى بن راشد

الملك المعظم يتلقى اتصالا من محمد بن راشد
بمناسبة حصول المنتخب البحريني على لقب “خليجي 26”

الجلالة  صاحب  المعظم  البلاد  ملك  تلقى 
اتصالًًا  خليفة،  آل  عيسى  بن  حمد  الملك 
ــارات  ــة الإمــ هــاتــفــيًــا مــن نــائــب رئــيــس دولـ
مجلس  رئيس  الشقيقة  المتحدة  العربية 
الشيخ  السمو  الــوزراء حاكم دبي صاحب 
محمد بن راشد آل مكتوم، هنأ فيه جلالته 
الأول  الوطني  المنتخب  حصول  بمناسبة 
لكرة القدم على لقب بطولة كأس الخليج 

في  الثانية  للمرة  القدم،  لكرة   26 العربي 
تاريخ رياضة كرة القدم البحرينية.

ــال عـــن بــالــغ  ــصــ ــ وأعــــــرب ســـمـــوه فـــي الًات
لــجــلالــتــه ولشعب  والــتــبــريــكــات  الــتــهــانــي 
مملكة البحرين على هذا الإنجاز الرياضي 
الرفيع  الفني  بالمستوى  مشيدًا  المشرف، 
الذي قدمه منتخب البحرين، متمنيًا سموه 
لجلالته موفور الصحة والعافية، ولمملكة 
التقدم  الكريم مزيدا من  البحرين وشعبها 
والًازدهار في ظل قيادة جلالته الحكيمة.
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سمو الشيخ محمد بن راشد آل مكتوم

تقديم خدمات طبية وفق أعلى المعايير العالمية
تدشين ثاني مراحل مجمع الحرس الوطني الطبي... محمد بن عيسى:

سمو  ركن  أول  الفريق  الوطني  الحرس  رئيس  دشن 
الثانية  المرحلة  خليفة،  آل  عيسى  بن  محمد  الشيخ 
احتفالًات  مع  تزامنا  الطبي،  الوطني  الحرس  لمجمع 
الحرس الوطني بالذكرى الثامنة والعشرين لتأسيسه.

يرافقه  الطبي،  المجمع  مقر  إلى  ولدى وصول سموه 
الشيخ  الــركــن  الفريق  الوطني  الــحــرس  أركـــان  مدير 
استقباله  فــي  كــان  خليفة،  آل  سعود  بــن  عبدالعزيز 
إيذانا  الستار  أزاح  إذ  الوطني،  الحرس  ضباط  كبار 
الطبي، ثم قام  الصرح  العمل في هذا  بتدشين وبدء 
بجولة في مرافقه مستمعا إلى إيجاز عن ما يضمه من 
تطورات نوعية. ويأتي تدشين هذه المرحلة للمجمع 
يشهدها  الــتــي  التطوير  استراتيجية  ضمن  الطبي 
الـــحـــرس الــوطــنــي، بــفــضــل تــوجــيــهــات ســمــو رئــيــس 
لمنتسبي  الصحية  الرعاية  لتعزيز  الوطني؛  الحرس 
الحرس، إذ يُعد المجمع توسعة شاملة لمبنى العيادات 
جديدة  أقساما  ويضم  الــطــوارئ،  ومبنى  الخارجية 
مجالًات  فــي  متخصصة  استشارية  عــيــادات  تشمل 
العظام والأنف والأذن والحنجرة والأسنان، بالإضافة 
المجمع  يضم  كما  الطبيعي،  للعلاج  قسم حديث  إلى 
قسما للطوارئ مجهزا بأحدث الأجهزة الطبية لتقديم 

الرعاية على مدار الساعة.

الــوطــنــي، أن مــا يشهده  الــحــرس  وأكـــد سمو رئــيــس 
الــحــرس الــوطــنــي مــن تــطــورات نوعية يــأتــي بفضل 
ملك  مــن  المستمر  والــدعــم  السامية  الملكية  الــرؤيــة 
البلاد المعظم القائد الأعلى للقوات المسلحة صاحب 
والمتابعة  خليفة،  آل  عيسى  بن  حمد  الملك  الجلالة 
للقوات  الأعلى  القائد  نائب  العهد  ولــي  من  الحثيثة 

المسلحة رئيس مجلس الوزراء صاحب السمو الملكي 
دفع  في  يسهم  ما  خليفة،  آل  بن حمد  سلمان  الأمير 
عجلة الــتــطــويــر وتــعــزيــز كــفــاءة وجــهــوزيــة الــحــرس 

الوطني.
الوطني  الحرس  افتتاح مجمع  أن  إلى  وأشار سموه، 
الطبي يُعد خطوة استراتيجية تعزز الجهوزية الطبية 

خدمات  تقديم  فــي  وتسهم  العسكري،  الــصــرح  لهذا 
يدعم  بما  العالمية،  المعايير  أعلى  وفق  شاملة  طبية 
كفاءة  بكل  مهامه  لأداء  الوطني  الــحــرس  جهوزية 

واقتدار.
ويــجــســد مــجــمــع الـــحـــرس الــوطــنــي الــطــبــي أحـــدث 
أفضل  تــقــدم  الــتــي  والــتــحــديــث  التطوير  مستويات 

تصميمه  تم  إذ  الحرس،  لمنتسبي  الطبية  الخدمات 
بأحدث  وزُود  الفنية،  المعايير  لأعلى  وفقا  وإنشاؤه 
الأجهزة والمعدات الطبية. ويعكس هذا الصرح الطبي 
اهتمام رئاسة الحرس الوطني بتطوير قطاع الإسناد 
الطبي؛ ليكون داعما أساسيا في رفع جهوزية الحرس 

وتحقيق رسالته الوطنية.

الصخير- الحرس الوطني

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2025/01/592907020343.pdf
https://www.albiladpress.com/news/2025/5929/bahrain/896031.html
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